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“Para quitarte el barro de las manaos, usa agua y jabdn. Para quitarte la sangre de las manos, hazte vegano” John Sakars
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Para educar a un nifio hace falta una
tribu entera es un proverbio africano
repetido hasta la saciedad por edu-
cadores, psicologos y fildsofos y que
recalca la importancia del papel de
la comunidad, de la sociedad en su
conjunto, en la crianza. Criar en so-
litario no es beneficioso ni para los
nifios y nifias ni para sus madres y
padres.

{Pero qué pasa cuando esa tribu,
esa comunidad, no solo no compar-
te tus valores sino que incluso es
decididamente hostil a ellos? En la
sociedad multicultural y globalizada
actual hemos aceptado que esa “tri-
bu” del proverbio no es ya un grupo
homogéneo y monocromatico, sino
una red que acepta y respeta la di-
versidad y la pluralidad. Pero esto
es mas tedrico que real. Cuando los
principios fundamentales en los que
se basa una sociedad se sienten ata-
cados, la tolerancia y el respeto por
las opiniones y formas de vida di-
sidentes disminuyen en picado. El
miedo, y con él la agresividad, hacen
su aparicion.

Las sociedades especistas se ba-
san en el dominio humano sobre las
demas especies animales. De este
dominio se obtiene un beneficio
econdémico y se deriva una forma de
vida. La filosofia que alimenta a las
sociedades especistas es el carnismo,
término magistralmente acufiado por
la psicologa estadounidense Melanie
Joy y descrito como el sistema invi-

El polvo de escaramujo organico de
Raab contiene lo mejor de la pulpa y las
semillas del escaramujo AP-4

®

sin lactosa

*La vitamina C contribuye a la formacion
normal de colageno para una buena fun-
cion de los cartilagos
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sible de creencias que condiciona a
sus miembros a comer unos anima-
les (y no otros). Al ser un sistema de
creencias dominante e invisible,
no se cuestiona y no se percibe como
una eleccidén, sino como un hecho
natural. Comer carne, y en general,
usar animales en cualquier esfera de
la vida publica y privada, se conside-
ra en palabras de Melanie Joy, “nor-
mal, natural y necesario”.

El carnismo nunca ha sido cues-
tionado y estd profundamente enrai-
zado en nuestra sociedad. El dnico
“contra-sistema” al carnismo es el
veganismo, y este es un movimien-
to muy reciente y ain muy minori-
tario. Ni siquiera el vegetarianismo
cuestiona el carnismo ni desafia los
principios de la sociedad especista.
El veganismo, si.

ESCARAMUJO

PARA LA FORMACION DE
COLAGENO Y LA FUNCION
DE LOS CARTILAGOS

Por ello el veganismo debe ser
combatido de cualquier forma y con
cualquier método que sea posible:
principalmente mediante la invalida-
cion y distorsion, la ridiculizacion, el
ostracismo social y la invisibilizacion.
Mas recientemente se intenta su “in-
corporacion” a la sociedad como una
opcion culinaria y de estilo de vida
mas, que genera su propio mercado
y dispone de sus propios influencers.
Con esta falsa aceptacion se logra su
despolitizacion y se desactiva su ac-
tivismo (“que coman y vistan lo que
quieran, pero que no cuestionen al
resto”).

El veganismo en las escuelas
Aunque cuando pensamos en

educacion nos viene a la cabeza au-
tomaticamente el término escuela, la

De venta en: ecotiendas, herbodietéticas y parafarmacias | Facebook (§ Instagram: Raab Vitalfood Spain | www.raabvitalfood.es
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escuela no es, aparte de la familia,
la tnica institucién donde se educan
los menores, pero si la principal.

La escuela es una transmisora
esencial y muy eficiente, del car-
nismo. Si una de las principales
funciones de la escuela es preparar
a los nifios y nifias para integrarse
en la sociedad, la escuela carnista
prepara de forma excelente para in-
tegrarse en la sociedad especista.

Cuando pensamos en las dificul-
tades de los nifios veganos en la es-
cuela, lo primero que se nos viene a
la cabeza son los mendus repletos de
productos animales, sin alternativas
veganas, y en la negativa de muchas
escuelas a adaptar estos mends para
sus alumnos y alumnas veganas (en
contraste con la adaptacién que si se
hace para otros sistemas de creen-
cias). Y efectivamente, este asunto,
practico, cotidiano y esencial, genera
una enorme ansiedad en la mayoria
de las familias veganas. Pero el adoc-
trinamiento especista va mas alla
de la hora del comedor: esta pre-
sente en los cuentos que se leen
en clase, en las canciones que se
cantan, en las obras teatrales que
se representan, en las visitas esco-
lares a zoologicos, granjas, acua-
rios y mercados, en las fiestas de
cumpleaiios de los compafieros de
clase. Todas estas actividades, que
para una persona condicionada en el
modelo carnista son normales y agra-
dables, se convierten en un calvario
para los alumnos y alumnas veganos
y para sus familias.

El castigo social

Los humanos necesitamos sentir-
nos aceptados en nuestra comunidad.
El ostracismo social es una forma de
castigo que causa un dafio emocional
inmenso y que lleva en algunos casos
al suicidio. De forma inconsciente
todos tratamos de evitar sentirnos
excluidos y esto puede incluso con-
ducirnos a hacer cosas en contra de
nuestros principios.
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Muchas madres y padres vega-
nos se asustan cuando piensan en la
futura incorporacién de sus hijos al
sistema educativo y no son pocos los
que consideran abandonar el vega-
nismo u ocultarlo en la escuela para
evitarle al nifio o a la nifia una po-
sible discriminacién y rechazo por
parte de profesores y compafieros. Es
un miedo comprensible y delata el
verdadero alcance de la pretendida
“aceptacion e inclusividad” de las es-
cuelas actuales.

Como transmitir valores
no convencionales

Desgraciadamente, no hay recetas
ni consejos que se puedan aplicar en
todas las situaciones. Cada familia
vive unas circunstancias dnicas de-
pendiendo de su red de apoyo fami-
liar y social y de la escuela con la que
se relacionen.

La familia inmediata sigue siendo
la principal educadora y transmisora
de valores al menos en los primeros
afios. El ejemplo, lo que hacemos y
decimos en casa a diario, es el maes-
tro principal de nifias y nifios. Ellos
observan cada gesto y cada detalle y
si ven que el mensaje es logico y co-
herente lo asumen como propio.

Hasta que no cumplen 3 afios, la
mayoria de los nifios no van a darse
cuenta de que en su casa se come y
vive diferente. Cuando llegan a esta
edad y empiezan a hacer preguntas
se les puede contestar de forma di-
recta, pero con un vocabulario adap-
tado a su capacidad de comprension.
Hay muchos cuentos infantiles que
ayudan a explicar los conceptos del
veganismo.

Los malentendidos y conflictos
van a aparecer tarde o temprano.
Siempre que podamos deberiamos
tratar de convertirlos en oportuni-
dades para educar en el respeto a
todas las personas, sean cuales sean

sus creencias. Es importante
ensefiar con el ejemplo que no
tenemos que estar de acuerdo
con lo que una persona piensa
para respetarla. También tene-
mos que ensefiar que nosotros
merecemos respeto y no acep-
tar situaciones de burlas, acoso
o abuso.

No debemos convertir a los
nifios/as en activistas ni usarlos
como armas para desarrollar
nuestro propio activismo. Ni
tienen los recursos ni es su mi-
sién y puede dafiarlos psicologi-
camente. Esto significa también
que debemos apartarlos de las
discusiones que se produzcan
con los responsables de la es-
cuela, incluso con otros miem-
bros de la familia. Si nuestro
hijo o hija esta sufriendo
una situacion de discrimina-
cion en la escuela o en otro
lugar, es nuestra obligacion
resolverla, ellos no tienen
la capacidad para hacerlo. El
bienestar fisico y emocional del
menor siempre debe prevalecer
por encima de cualquier ideo-
logia incluso si esto significa
cambiar de centro educativo o
de actividad extraescolar.

Encuentra tu propia tribu

Es normal sentir a veces
frustracion y soledad durante
la crianza de hijos e hijas ve-
ganos. Los grupos de padres y
madres veganos pueden ser de
mucha ayuda al compartir ex-
periencias, COnsejos y recursos
que han resultado utiles para
otras familias en circunstancias
similares. También pueden ser
una oportunidad para que tus
hijos conozcan y compartan
actividades con otros nifios y
nifias veganos. Esto los enri-
quecera y ayudara a no sentirse
aislados y diferentes. W
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EL PRODUCTO DEL MES

Nuevas variedades
de zumos ecoldgicos,
de Cal Valls

Cal Valls presenta tres exquisitas
novedades directamente del cam-
po a tu mesa. La empresa pionera
en agriculturay alimentacion eco-
l6gica en Esparia ha lanzado:

+ Limonada con manzana, elabo-
rada a partirde 100% fruta fresca

» Zumo de remolacha, 100% ver-
dura fresca

 Zumo de zanaharia, 100% verdu-
ra fresca

Cal Valls es una empresa familiar
comprometida en ofrecer a las
personas una alimentacion salu-
dable y ecoldgica desde hace 45
anos. Elaboran conservas vege-
tales y zumos de fruta provenien-
tes de una agricultura ecoldgica y
biodinamica de calidad, cercanay
respetuosa con la salud de las per-
sonas, de la tierra y del entorno.

Certificado:

Ecoldgico [Euro Hoja)

Marca:

Cal Valls
www.calvalls.com

Empresa:
Cal Valls Eco, S.L.U.

Recomendado por

TENDENCIAS Y NOVEDADES B10: ALIMENTACION, COSMETICA Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

www.masterorganic.es
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Helena Escoda Casas
Historiadora y antrozodloga, profesora de ciencias sociales
helenaescodacasas@gmail.com

s, Quieres hacer voluntariado vegano?

Participar en un voluntariado en
un santuario es una forma efectiva
para ayudar a los animales. Para mu-
chos, puesto que tenemos que aten-
der nuestras obligaciones laborales o
académicas, los meses de verano son
los tnicos en los cuales tenemos dis-
ponibilidad para donar nuestro tiem-
po y a la vez adquirir una experien-
cia vital inolvidable que sirva para
aportar nuestro grano de arena.

Sin embargo, debes tener muy
claro que para hacer voluntariado
se requiere madurez emocional y un
compromiso genuino para ayudar sin
recibir una compensacién econémica
a cambio, asi como estar en buena
forma fisica. Para no llevarte una
desilusion debes ser consciente que
trabajar en un santuario o protectora
de animales es un trabajo complejo
que implica esfuerzo fisico y psicolo-
gico. Por favor, no elijas esta forma
de voluntariado si no tienes un con-
vencimiento total de poder lograrlo.

En este articulo encontraras un
breve listado de algunos de los san-
tuarios espafioles que ofrecen pro-
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gramas de voluntariado y sus carac-
teristicas, que son en todos los casos
muy parecidas, pero deberas tener en
cuenta que cada uno tiene sus nor-
mas de convivencia y organizacion
interna para garantizar el buen fun-
cionamiento general y sobre todo el
bienestar de los animales.

Uno de los santuarios mas emble-
maticos es la Fundacion Santuario

NUEVO!

g

Gaia, ubicada en el Pirineo Catalan.
El programa de voluntariado esta or-
ganizado de la siguiente manera: el
trabajo se realiza en el centro, ubica-
do a 10km de Camprodon (Girona),
con distintas especies. Se aprenderan
normas de seguridad que habra que
seguir a rajatabla. Como en todo vo-
luntariado, la persona que participe
debe saber trabajar en equipo, acep-
tar 6rdenes y llevarlas a cabo.

Duracion minima: 2 semanas y
maximo 3 meses (con 2 semanas de
periodo de prueba). Se trabajan 6 dias
a la semana, se dispone de 1 dia libre
y horario flexible, dependiendo del
volumen de trabajo, llegada de nue-
vos animales o cuidado de enfermos.
Requisitos: Ser mayor de 18 afios,
tener carnet de conducir (es impres-
cindible), ser responsable, serio y tra-
bajador y estar en buena forma fisica.
No se admiten animales no humanos,
pues los animales circulan libremen-
te y cualquier nuevo individuo puede

Para hacer
voluntariado se
requiere madurez
emocionaly un
compromiso
genuino para
ayudar sin recibir
una compensacion
econdmica a cambio,
asi como estar en
buena forma fisica

provocar un accidente. Labores: Las
tareas son muy variadas: alimenta-
cién de los animales, limpieza de las
instalaciones, ayuda del manteni-
miento y mejora de las instalaciones,
cuidado de enfermos, etc. Incluye:
alojamiento y gastos, el curso de for-
macion de animales considerados de
granja, certificado de asistencia y se-
guro de responsabilidad civil. El pro-
grama no incluye: gastos de viaje al
centro, alimentacion y seguro médico.

Otro santuario emblematico es
la Fundacion El Hogar, ubicado
en Osona (Barcelona). Las personas
que quieren ejercer como voluntarias
residentes pueden alojarse en el san-
tuario. El voluntariado de corta es-
tancia se solicita con la intencion de
permanecer durante un minimo de
15 dias, puesto que esta duracion le
da estabilidad al trabajo realizado por
cada persona y, sobre todo, proporcio-
na la rutina necesaria a los animales.
Cada jornada esta supeditada a las ne-
cesidades de los animales. Se cuenta
con 1 dia libre a la semana (a fijar
en funcion de las circunstancias). Las
tareas y los requisitos de compromi-
so son muy similares a los descritos
anteriormente, como en todos los
santuarios. Se requiere a las personas
que se alojan en el santuario una con-
tribucion comunitaria de 7€ diarios
para comida y cubrir parte de sus gas-
tos diarios (se abonan el primer dia).
Esto es asi porque, aunque se valora
mucho el trabajo voluntario, los re-
cursos con los que cuenta el santua-
rio son limitados y no recibe ninguna
subvencion. Previamente se realiza
una breve entrevista por videoconfe-
rencia a las personas que deseen el
alta, para resolver dudas y explicarles
con mas detalle cuéles son las tareas.

Si quieres hacer voluntariado
en Madrid, la Fundacion Santua-
rio Vegan esta ubicada en la Sierra
Oeste. Si resides cerca, puedes optar
por voluntariado eventual o puedes
alojarte en una mobil home. Aunque
se requiere estar alerta las 24 horas,
el horario aproximado de trabajo es
de 8h a 19h con variacién estacional.
Con descansos para almuerzos y co-
mida. Las tareas son similares a las
descritas anteriormente; trabajo fisi-
co exigente al aire libre.

En la web de cada una de las fun-
daciones encontrards mas informa-
cion y como ponerte en contacto con
la organizacién para solicitar partici-
par en el programa de voluntariado. B


https://barnhouse.de/en/organic-crunchy-muesli/

Pedro Porta
Director y Empresario,
Sector Complementos Alimenticios
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Los cinco mejores complementos alimenticios
para mejorar tu dieta vegana en verano

En verano o en cualquier época del
afo se debe asegurar una buena y va-
riada ingesta de carbohidratos, lipidos
y proteinas: legumbres, semillas, nue-
ces, frutas y verduras para fomentar
una ingesta equilibrada del conjunto
de macronutrientes esenciales. Sin
embargo, existen numerosos micro-
nutrientes que provienen de fuentes
animales o su presencia en fuentes ve-
getales es muy limitada, por lo que es
conveniente que se considere apoyar
la dieta diaria con complementos ali-
menticios para prevenir deficiencias
o para beneficiarnos de la ingesta de
nutrientes de forma mas conveniente.

Un buen multivitaminico

El primer complemento alimenti-
cio para tener en cuenta son los multi-
vitaminicos. Los hay, no tan sélo aptos
para veganos, sino también formula-
dos especialmente para personas que
siguen dietas veganas o flexiveganas.
Expertos de la Escuela de Medicina
de Harvard recomiendan un multi-
vitaminico diario como parte de una
dieta y estilo de vida saludables. Un
buen multivitaminico vegano debe
contener no menos de 23 nutrientes
con especial atencion a las cantidades
de vitaminas D3, B12, B6, Biotina,
Colina, Hierro, Yodo y Zinc.

Probidticos y Prebidticos
En verano, como en otras épo-

cas del afio, es importante mantener
el buen equilibrio en las bacterias

buenas (como Lactobacillus y
Bifidobacteria) y evitar el cre-
cimiento excesivo de bacterias
malas. Los probidticos son bac-
terias buenas que pueden ayudar
a mejorar la salud del intestino
al restaurar su equilibrio na-
tural ayudando, por ejemplo, a
reducir los problemas digestivos
y apoyar nuestro sistema inmu-
noldgico. Se deben elegir prefe-
rentemente probidticos que pre-
senten cepas de bacterias bien
estudiadas (como el Lactobacillus
acidophilus DDS-1) y que también
incluyan prebiéticos de espectro
completo (simbidticos) que pro-
porcionan sustrato para el creci-
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miento de las cepas y asi mejo-

ran sinérgicamente la actividad de la
formula. También es conveniente que
esté presente la levadura no patégena
Saccharomyces boulardii, especialmente
beneficiosa con el uso de antibiéticos
y para reducir el riesgo y los efectos
de la diarrea del viajante.

El magnesio se distingue por su
efecto catalitico sobre mas de 300
funciones corporales. Implicado en
el equilibrio de electrolitos, la pro-
duccion y el metabolismo de hor-
monas, la produccion de energia, la
relajacion de los musculos, ademas
de tener un papel regulador a nivel
celular. Un nivel bajo de magnesio
se ha relacionado, por ejemplo,
con mal humor, falta de suefio, fa-

tiga, calambres musculares, estrés
y desequilibrio hormonal. Hoy en
dia su deficiencia va en aumento a
nivel mundial con lo que es muy
recomendable tenerlo entre los nu-
trientes a utilizar. Las formulaciones
de aplicacion transdérmica estan es-
pecialmente indicadas en verano ya
que el magnesio pasa directamente
al torrente sanguineo a través de los
poros de la piel, al tiempo que puede
aplicarse topicamente sobre muscu-
los y articulaciones.

Electrolitos de forma idnica

La adecuada hidratacién ayuda a
mantener las constantes vitales y los
musculos en 6ptimas condiciones. Si
practicamos algiin deporte es desea-
ble recuperarla sin agregar carbohi-

dratos, azicares ni ingredientes arti-
ficiales. Existen presentaciones 100%
naturales llamadas liquidos electro-
liticos de forma idnica (por ejemplo,
las procedentes del Gran Lago Sala-
do, Utah, en los EE. UU). Aportan
cuatro electrolitos esenciales: sodio,
magnesio, potasio y cloruro, con-
vierten instantineamente el agua o
cualquier bebida en una hidratacién
alimentada con sales minerales que
estin presentes en la sangre, los li-
quidos y los tejidos del cuerpo.

Nutrientes parala
proteccion de la piel

La piel necesita una proteccion
adicional en esta estacion. Hay for-
mulaciones que combinan para este
fin ingredientes activos tales como
astaxantina, superéxido dismuta-
sa, betacaroteno natural y extracto
de semilla de uva. Se pueden empe-
zar a tomar desde principios de abril
hasta final del verano. Importante:
No reemplaza la necesidad de utili-
zar un protector solar adecuado.

Todos estos complementos ali-
menticios, si estin formulados de
forma equilibrada, de buenas fuentes
veganas 100% naturales, en formas
altamente biodisponibles y sin ex-
cipientes indeseados, pueden traba-
jar en sinergia y sintonia ayudando
a conseguir las cantidades minimas
que requiere la bioquimica de nues-
tro organismo para poder funcionar
de forma normal. H

Distribuido por:
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Salmorejo vegano

Junto con el gazpacho, el sal-
morejo cordobés es una de esas
sopas o cremas frias que hacen las
delicias de cualquier mesa cuando
llega el calor. Aunque comparten
ingredientes en comun como el to-
mate, el aceite de oliva o el ajo, la
verdad es que sus diferencias son
notables. Sobre todo, en su densi-
dad. El salmorejo es un plato muy
sencillo y rapido de preparar. Con
ingredientes economicos y faciles
de conseguir podriamos decir que
el salmorejo, al menos la base, es
un plato vegano, pero los toppings
o los ingredientes habituales que
suelen utilizarse para decorar el
plato a la hora de servir suelen ser
jamoén y huevo cocido por lo que
en los restaurantes deberemos es-
tar atentos a ello. A continuacion,
encontraras una estupenda receta
en la que podras sustituir estos dos
ingredientes para que el aspecto y
la experiencia sean lo mas fieles
posible al salmorejo tradicional.

- 800 gr de tomates rojos maduros.

+ 80 ml de aceite de oliva virgen
extra.

- 120 gr de pan.
+ 1 diente de ajo.
+ Sal al gusto.

Paradecorar:
- Tofu rallado.
. 2 tomates secos en aceite de oliva.

+ 1 cucharadita de aceite de oliva
virgen extra.

Estela Nieto

Psiciloga, Mdster en
psicopatologia y salud, y
especialista en psiconutricion

Ivan Iglesias
Chef y profesor
de cocina vegana

www.nutricionesencial.es

-

OEstela Nieto

Elaboracion

Lavar y cortar los tomates en cuar-
tos y triturar. No deberia ser necesa-
rio afiadir nada de agua.

Usar un colador para retirar las
semillas y la piel.

Cubrir el pan, preferiblemente de
miga densa y de corteza no demasiado
gruesa, con el puré de tomates. De-
jar que se hidrate el pan durante 15
minutos, asi conseguiremos triturarlo
mejor y la consistencia sera mas fina.

Volver a colocar el puré de tomates
con el pan, el ajo y sal al gusto en

la batidora y triturar de nuevo has-
ta conseguir una crema muy fina y
suave.

Aifadir el aceite de oliva virgen
extra poco a poco mientras batimos
a velocidad baja para que ayude a
emulsionar mejor.

La consistencia final debe ser se-
dosa y ligeramente espesa para sos-
tener los ingredientes que usaremos
para decorar.

En lugar del huevo cocido y el
jamoén, tradicionales en el salmore-
jo, usaremos tofu y tomate seco para
una version totalmente vegana.

Retirar la piel y las semillas del
tomate seco en aceite, puedes ayudar-
te con una cuchara. Cortarlo en tiras
o daditos pequefios.

Si usas un tofu firme utiliza un
rallador grueso y decora la superficie
del salmorejo.

En caso de usar tofu sedoso sélo
sera necesario cortar unos dados pe-
quefios ya que con el rallado es posi-
ble que se deshaga.

Anadir los dados o tiras de tomate
seco y terminar de decorar con unos
hilos de un buen aceite de oliva vir-
gen extra. B

SOL

naturat

Un plus de sabor
iy nutricion!

Con un delicioso sabor que recuerda al queso,
la levadura nutricional es una estupenda
fuente de proteina vegetal completa.

Sin duda, la aliada perfecta para dietas veggie.

Cr\riquecic/ol con

www.solnatural.bio Tel. 937 566 020 hola(@solnatural.bio

Vilamina B12 | 1'
) |
A/to Cor\ter\ic/o !
en fibra

NUTRICIONAL

FIBRA * PROTEINA = VITAMINAS
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Tuntun - la primera alternativa al pescado en
conserva veganay ecoldgica, de Sol Natural

Alternativas sostenibles con tex-
tura y sabor muy similares al atin
y la caballa, gracias a las proteinas
vegetales de alto valor nutricional y
al caracteristico sabor de las algas.
Ideales para preparar ensaladas,
empanadas, ensaladillas... afiadir a
pastas y arroces o hacer un sandwich
100% vegetal. Tuntin en aceite:
version vegetal del clasico atin en
aceite. Tuntin con tomate: version
vegetal de caballa con salsa de toma-
te. Sin gluten. Vegano.

Certificado: Ecoldgico (Euro Hoja)
Marca: Sol Natural | www.solnatural.bio
Empresa: Vipasana Bio, S.L.

Filetes de tofu estilo japonés,
de Taifun Tofu

Como es habitual en la cocina japo-
nesa, este producto se deja deliberada-
mente en su estado simple y natural.
El condimento es sutil y subraya el
sabor distintivo del tofu. iIdeal para la
cocina asiatica! Se puede freir breve-
mente, condimentar con salsa de soja
y servir con arroz o platos de verdu-
ras. Los filetes de tofu al estilo japonés
se pueden cortar en tiras, en cubitos
o comerlos enteros. No contiene glu-
ten. Elaborado con Soja proveniente de
Alemania, Austria y Francia.

Certificado: Ecoldgico (Euro Hoja)
Marca: Taifun Tofu | www.taifun-tofu.de/en
Empresa: Taifun-Tofu GmbH

Infusiones frias,
de Cupper

Cupper, marca lider en la industria del té,
ofrece una forma mas facil de tomar infusiones
en verano. Es comin usar hielos en verano,
puesto que las bolsitas tradicionales infusionan
siempre en agua caliente. Las infusiones frias
de Cupper ofrecen mayor facilidad a la hora
de consumirlo; es suficiente con sumergir la
bolsita de infusiones frias de Cupper en agua
fresca y dejar que actiie. Pasados unos minu-
tos, se puede retirar y consumir con todo su
sabor. La marca ofrece tres variedades: grosella
negra; limon y jengibre; y menta y citricos.

Certificado: Ecoldgico (Euro Hoja)
Marca: Cupper | www.cupper-teas.es
Empresa: Biogran, S.L. | www.biogran.es

Infusiones funcionales,
de Qumara

Infusion Relax 60gr combina
pasiflora, espino blanco, valeriana,
hierbaluisa y melisa para ayudar a
relajarse y descansar bien. Infu-
sion Hepat 60grs combina melisa,
diente de leén, boldo, manzani-
lla, abedul y regaliz, ayudando al
buen funcionamiento del higado y
la vesicula biliar. Infusién Digest
80grs, combina hinojo, regaliz,
manzanilla, tila y melisa, y ayuda
en las digestiones pesadas.

Marca: Qumara
Empresa: Biomafer, S.L. | www.hiomafer.com

Supergreens,
de Biotona

D . Premium Raw & Organic Sy ds
iBiotona bio Supergreens Raw es e

una mezcla de calidad superior de los
mejores super alimentos verdes, bio y
frescos! Biotona Supergreens contie-
ne 100% alimentos verdes y cada uno
aporta una larga lista de fitonutrientes
y sustancias nutricionales presentes de
forma natural.

Distribuido por: Bizilur - Dietisur - g'i‘ e el
Distribuciones El Labrador - Distribu- ,ol.?% ,..,gp,,w“, |g
ciones Benito - Distrifarma - Disvaldiet = i
- SASVI

Certificado: Ecoldgico (Euro Hoja)
Marca: Biotona | www.biotona.be/es
Empresa: KeyPharm, N.V.

Vitamina C Spray Oral 50mi,
de BetterYou

La Vitamina C de BetterYou en spray BetterYou®
oral ha sido formulada por expertos para Vitamin C
proporcionar de manera rapida, eficiente y
conveniente la suplementacion de este nu- e ——
triente. Este spray oral diario con sabor na-
tural a cereza y granada, contribuye a la fun-
ci6n normal del sistema inmunitario y ayuda
a proteger a las células del estrés oxidativo.
Ayuda a la cicatrizacion de heridas y a la for-
macion de colageno. Cada 5 pulverizaciones
aportan 120mg de vitamina C de alta biodis-
ponibilidad, como acido ascérbico y extracto
de acerola. Vegano. Apto para celiacos.
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Marca: BetterYou
Distribucion: Alternatur S.L. | www.alternatur.es
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Hacer testamento para
animales de compania

La incorporaciéon de un animal
a nuestra familia implica una deci-
sién responsable, ya que asumimos
el compromiso de cuidarlo y amarlo
hasta el dia en que nos separemos
de él para siempre. Durante toda
su vida, seremos responsables de
su bienestar. Sin embargo, aunque
nos resulte desagradable de pensar,
es importante considerar qué suce-
deria si desapareciéramos antes que
ellos o si nos encontraramos incapa-
citados para cuidarlos. {Qué pasaria
si nos enfermaramos de gravedad
o sufriésemos un accidente? Estas
situaciones podrian significar que
nuestros animales de compaifiia que-
dasen desatendidos o desamparados.
Es algo que ocurre con mucha fre-
cuencia cuando alguien tiene que
ser ingresado o fallece, y nadie de su
entorno esta dispuesto a hacerse car-
go de su animal o animales. Es cier-
to que muchas personas tienen fa-
miliares, amigos y personas de total
confianza que no dudarian en hacer-
se cargo de los animales en caso de
necesidad. Pero lamentablemente,
esto no siempre es asi, como se pue-
de comprobar por el goteo constan-
te de perros y gatos que llegan a las
protectoras y perreras de cualquier
punto del pais. Hay que ser realistas:
no siempre contamos con ese tipo
de compromiso de parte de los de-
mas, y ademads las promesas pueden
no cumplirse. Se han dado muchos
casos en los que los animales han
sido cuidados de manera negligente,
en condiciones muy malas o incluso

123rf Limited@hafakot

directamente han sido abandonados.
En los peores casos, pueden llegar a
ser sacrificados tras del fallecimien-

to de su duefio, aunque se trate de
un procedimiento ilegal.

El Cédigo Civil contempla una
disposicion al respecto en su articu-
lo 914 bis, que establece que, si nin-
guno de los herederos desea hacerse
cargo del animal de compaiiia, la
autoridad competente, generalmen-
te el ayuntamiento, “podra cederlo
a un tercero para su cuidado y pro-
teccion”. De esta forma, si ninguna
persona proxima al fallecido se hace
responsable del animal, este estara
amparado por la legislacion que re-
gula el funcionamiento de estos cen-
tros. Es comin encontrar numerosos
anuncios por parte de protectoras,
perreras y asociaciones de animales
que buscan adopciéon o acogida ur-
gente para perros y gatos que han

Noemi Alba
Activista por los derechos de los animales
noemiahortas@gmail.com

quedado repentinamente “huérfa-
nos” tras el fallecimiento de su cui-
dador. Estos animales enfrentan la
tragedia de haber vivido en un en-
torno familiar durante toda su vida,
y el cambio brusco al ser llevados a
las instalaciones de los centros de
acogida. Casi siempre es sumamente
traumatico para ellos. Por esta ra-
z6n, es util incluir a nuestros ani-
males en nuestro testamento y dejar
bien atado su futuro, independien-
temente de lo que nos pueda pasar
a nosotros. Para esto, existen varias
opciones.

Aunque nuestros animales no
pueden heredar directamente nues-
tros bienes, podemos utilizar el testa-
mento para dejar parte o la totalidad
de nuestros activos a una o varias
personas de confianza que se encar-
guen de su cuidado. De esta mane-
ra, el testamento se convierte en una
herramienta importante para asegu-
rarnos de que nuestros animales de
compaifiia tengan una vida digna in-
cluso cuando no estemos presentes.
A través del testamento, podemos
designar a una persona de confianza
como beneficiaria de nuestros ani-
males y también establecer disposi-
ciones especificas para asegurar su
bienestar. Esto puede incluir asig-
nar ciertos bienes o sumas de dinero
para cubrir los gastos de los cuidados
y atencion veterinaria.

También es posible utilizar la
institucion de heredero o legatario

Bueno
> Vegano
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bajo condicion, ya sea suspensiva o
resolutoria. En el caso de una con-
dicién suspensiva, la persona desig-
nada no recibiria los bienes o par-
te de ellos hasta que se cumpla la
condicion establecida, que en este
caso seria el cuidado del animal o
animales hasta su fallecimiento. En
el caso de una condiciéon resoluto-
ria, la persona designada recibiria
los bienes, pero si no cumple con
la condicion establecida, perderia la
propiedad de los mismos. Los articu-
los 790 y siguientes del Codigo Civil
Espafiol regulan estas instituciones
testamentarias, pero es importante
tener en cuenta que las leyes de cada
Comunidad Auténoma también pue-
den tener disposiciones especificas
en materia de sucesiones que deben
ser consideradas.

Contar con una persona de con-
fianza para supervisar el cumpli-
miento de la condicion establecida
puede ser una medida adicional de
seguridad. En este caso, se puede de-
signar a un albacea, ya sea universal
(responsable de la distribucion y su-
pervision general de la herencia) o
particular (encargado de supervisar
el cumplimiento de una disposicion
especifica), para que se encargue de
garantizar el cuidado de nuestras
mascotas por parte del heredero o le-
gatario bajo condicién. En situacio-
nes en las que el heredero no pueda
cumplir con la condicion establecida
debido a circunstancias imprevistas,
incapacidad o fallecimiento, o sim-
plemente porque no esté dispuesto
o interesado en cumplir la promesa,
el albacea podria intervenir. En pri-
mer lugar, se aseguraria de que los
animales sean atendidos y cuidados
mientras se busca una solucién defi-
nitiva para su cuidado. De esta ma-
nera, nos asegurariamos de que no
quedaran desatendidos en diversas
eventualidades.

Contar con una
persona de
confianza para
supervisar el
cumplimiento

de la condicion
establecida
puede ser una
medida adicional
de seguridad
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Si no podemos o no deseamos de-
signar a familiares o amigos como
responsables del cuidado de la mas-
cota, podemos recurrir a asociaciones
o protectoras de animales para que se
encarguen de los cuidados iniciales
de nuestro animal y busquen un ho-
gar definitivo para él en caso de que
nos suceda algo. Podemos incluir ins-
trucciones al albacea en nuestro tes-
tamento para que se encargue de esta
tarea especifica. Otra opcion viable
es la constitucion de una fundacion
con la mision de cuidar de nuestros
animales. Podemos destinar parte
de nuestros bienes a esta fundacion,
ya que las fundaciones tienen la ca-
pacidad de heredar bienes. De esta
manera, nos aseguramos de que se
destinen recursos y se establezca una
estructura dedicada exclusivamente
al cuidado de nuestros animales, ga-
rantizando su bienestar a largo plazo.

En situaciones de incapacidad,
ya sea transitoria o crénica, también
es importante prever el cuidado de
nuestros animales. Durante el tiem-
po en que estemos incapacitados
para cuidar de ellos, existe el ries-
go de que queden desatendidos. En
estos casos, podemos tomar medidas
anticipadamente mediante la redac-
ci6on de apoderamientos preventivos
y autotutelas, para autorregular estas
situaciones y evitar tener que termi-
nar recurriendo a largos y tediosos
procesos judiciales.

Se trata de instrumentos legales
que nos permiten establecer consig-
nas y designar a una persona de con-
fianza para que se encargue del cui-
dado de nuestras mascotas en caso de
que nos veamos incapacitados de for-
ma sobrevenida. Estos documentos
pueden incluir instrucciones detalla-
das sobre el cuidado, alimentacion,
atencion veterinaria y cualquier otra
necesidad especifica de nuestras
mascotas.

En el caso de que no exista un
testamento que contemple disposi-
ciones especificas para los anima-
les, si nos ocurriese una desgracia,
su destino podria ser muy incierto.
En ausencia de instrucciones claras,
lo habitual es que se incluyan como
parte de los bienes a repartir entre
los herederos como un bien mate-
rial mas. La persona que reciba la
mascota sera responsable de decidir
qué hacer con ella. Por eso, incluir
a nuestros queridos animales en la
redaccion del testamento resulta
muy ventajoso. En primer lugar, nos

En situaciones

de incapacidad,
ya sea transitoria
o cronica, también
es importante
prever el cuidado
de nuestros
animales

permite garantizar su futuro en la
medida de nuestras posibilidades
y asegurar que van a ser cuidados
por personas de confianza. Ademas,
se agilizan los tramites relacionados
con la cesion de la mascota, evitando
posibles retrasos.

Contar con el asesoramiento de
un profesional legal especializado
en derecho sucesorio puede ser de
gran ayuda para tomar decisiones
informadas y redactar las disposi-
ciones necesarias en nuestro tes-
tamento para asegurar el cuidado
futuro de nuestros animales, pase
lo que pase. B
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El cultivo biociclico vegano

El cultivo biociclico vegano
es un tipo de practica agricola que
busca cultivar alimentos de manera
sostenible y respetuosa con el medio
ambiente y los animales, basado en
los principios del veganismo, que
consisten en no utilizar ningin tipo
de animal en la produccién de ali-
mentos u otros productos. Asi, signi-
fica un tipo de agricultura ecoldgica
puramente vegetal que excluye toda
la ganaderia comercial y la matanza
de animales y no utiliza ningtn in-
put de origen animal.

Este concepto fue disefiado para
abordar las preocupaciones de los
veganos que no quieren utilizar pro-
ductos animales en la produccion
de alimentos, creando una forma de
agricultura que sea coherente con los
valores del veganismo, promoviendo
una dieta basada en plantas y elimi-
nando el uso de animales en la pro-
duccion de alimentos.

Asi pues, los origenes del cultivo
biociclico vegano son la combinacién
de las preocupaciones sobre la soste-
nibilidad y el impacto ambiental de
la produccion agricola, junto con las

g
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preocupaciones de los veganos sobre
la utilizacién de animales en la pro-
duccién de alimentos.

En realidad, el cultivo biociclico
vegano no es un método de cultivo
especifico, sino mas bien un princi-
pio totalmente compatible con una
gran variedad de enfoques agricolas
que incluso los adopta. Incluye las
diferentes formas de agricultura
regenerativa, permacultura, agro-

Bueno
> Vegano

Descubre mas de

ecologia, agrosilvicultura, etc., que
comparten mas o menos la vision
original de la agricultura ecologi-
ca, una vision arraigada también
en el enfoque vegano biociclico.
Sin embargo, en este caso es nece-
sario que se cumpla la condicion de
respetar la norma fundamental que
prohibe la cria de animales y el uso
de insumos de origen animal.

El término “biociclico” surge del
concepto de ciclos de vida y hace re-
ferencia a la adopcion de un plan-
teamiento agricola sostenible en un
sentido global, que se refiere a la
interaccion responsable del ser hu-
mano con su entorno y con todo el
mundo natural, donde toda activi-
dad personal y economica debe de-
sarrollarse en un contexto holisti-
co con el objetivo de contribuir de
forma consciente y sostenible a un
desarrollo adecuado para el futu-
ro, también en el ambito de la agri-
cultura y la industria alimentaria.

Es necesario situar el surgimiento
de este concepto en un momento en
el que esta aumentando la sensibili-

Isidre Martinez
Ingeniero Agronomo
buenoyvegano@buenoyvegano.com

zacion sobre los problemas asociados
a la ganaderia en relacion a aspec-
tos ambientales y de sostenibilidad.
Ante una ganaderia intensiva indus-
trial, donde los animales se agolpan
en grandes fabricas de carne donde
s6lo impera la expectativa de la ga-
nancia econdmica, el debate publico
pide cada vez mas una reduccion del
consumo de carne y la mejora de las
condiciones de vida de los animales,
mientras muchos campesinos deben
abandonar la actividad por razones
de viabilidad econémica.

Este cambio de paradigma en la
opinién publica, en lo que se refiere
a la relacién entre humanos y ani-
males, lo podemos ver especialmen-
te en la generacion mas joven. Cada
vez hay mas personas que conside-
ran que la explotacion y sacrificio de
animales para el consumo humano
ya no son practicas justificadas desde
el punto de vista ético. En este sen-
tido, asistimos también al desarrollo
de un nuevo mercado de empresas
que se dirigen a este grupo objetivo,
a través de un enfoque de produccién
orientado al movimiento vegano.

La Federacion Internacional de
Movimientos de Agricultura Eco-
logica (IFOAM), que es una orga-
nizacion internacional sin dnimo de
lucro que promueve la produccién y
el consumo de alimentos ecoldgicos y
sostenibles en todo el mundo, y que
fomenta la transicion hacia sistemas
agricolas y alimentarios sostenibles,
basados en la biodiversidad, la salud
del suelo y la justicia social, tiene
un estandar que se llama “Estandar
IFOAM para la produccion y el
procesamiento ecologicos: requi-
sitos vegetarianos y veganos”, que
también contempla la produccion
ecologica vegana. El estindar IFOAM
ofrece directrices para la agricultura
ecoldgica que excluye el uso de inputs
animales, como estiércol, harina de
hueso y subproductos de matadero.
Sin embargo, es importante tener en
cuenta que el estaindar IFOAM no se
centra exclusivamente en la agricul-
tura vegana y también permite el uso
de inputs animales en determinadas
circunstancias, como en zonas donde
no existen alternativas adecuadas.

De hecho, el propio concepto de
cultivo biociclico vegano surgié a
principios de este siglo a través del
trabajo de la asociacion alemana
Biocyclic Vegan Agriculture Asso-
ciation (BVA). Esta asociacion fue
fundada en 2011 para promover la
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agricultura ecoldgica y vegana como
forma de produccion de alimentos ba-
sada en el respeto por la vida animal,
la salud del suelo y la biodiversidad.
En 2015, esta asociacién fue uno de
los miembros fundadores del Inter-
national Biocyclic Vegan Network
(IBVN), junto con el agricultor y ac-
tivista vegano aleman Johannes Ei-
senbach, que es el director ejecutivo
de la organizacion y ha sido un defen-
sor destacado de la agricultura bioci-
clica y vegana durante muchos afios.

A través del IBVN, Eisenbach
ha trabajado por promover el uso de
practicas agricolas sostenibles y éti-
cas a nivel mundial, fomentando la
cooperacion entre agricultores, in-
vestigadores y consumidores, para la
creacion de un sistema alimentario
justo y saludable para todos. La Red
Internacional Biociclica Vegana
es una amplia red de asociaciones,
particulares, empresas e instituciones
implicadas en la agricultura, la trans-
formacion, el comercio y la ciencia,
asi como organizaciones cuya mision
es promover los derechos de los ani-
males y una forma de vida vegana.

A través de sus asociaciones miem-
bros en varios paises, la red asesora a
los productores sobre la conversién
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a la agricultura vegana biociclica y
trabaja para concienciar a la pobla-
cion sobre los beneficios de esta for-
ma de cultivo. Ademas, participa en
proyectos de investigacion sobre la
acumulacion de humus y el aumen-
to sostenible de la fertilidad del sue-
lo mediante el uso de humus sobre
una base puramente vegetal que, sin
duda, es uno de los grandes retos téc-
nicos de este sistema de cultivo.

En 2017, IBVN publico el “Bio-
cyclic Vegan Standard”, que se basa
en los conocimientos del pionero ale-

man de la agricultura ecologica Adolf
Hoops (1932-1999), que en la década
de 1950 ya senté las bases para una
agricultura basada en plantas y libre
de ganado. Johannes Eisenbach, en
colaboracion con Arne Hoops, hijo
de Adolf Hoops, en la década de 1990
desarrollo las “Directrices Biocicli-
cas” que, en un proceso de consulta
con la comunidad ecoldgica vegana
en Alemania, desembocé en la publi-
cacion del “Estandar Vegano Bioci-
clico” en 2017. Desde noviembre de
2017, esta norma es aplicable en todo
el mundo como estindar acreditado
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por IFOAM para definir la agricul-
tura ecoldgica vegana.

Asociado a este estindar, se ha
creado el sello de calidad “AGRI-
CULTURA BIOCICLICA VEGA-
NA” que, a través de un sistema de
certificacién, ofrece a los consumi-
dores la garantia, a todos los niveles
de la cadena de suministro, que los
productos etiquetados con este logo
han sido cultivados no sélo de forma
ecologica sino también segin princi-
pios veganos.

Todos los operadores interesados
en la conversion hacia este método de
produccién pueden someterse al con-
trol de una entidad de certificacion
y obtener el certificado segin este
estandar. De esta forma, y gracias al
sello de calidad biociclico vegano,
sus productos se pueden identificar
como “veganos del campo” frente al
consumidor. Actualmente, la gama
de productos certificados va desde
frutas y verduras hasta legumbres,
cereales y oleaginosas, asi como pro-
ductos procesados, como aceite de
oliva, zumo de manzana, vinagre,
productos de horno y vino, en una
tendencia creciente de productores
de todas partes, que ven ese mercado
emergente como una oportunidad. M
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El primer desafio legal contra
un gobierno para acabar conla
agricultura animal intensiva

Nunca olvidaré el 3 de enero del
2020. Cuando yo estaba sentado en
la silla de demandantes en un tribu-
nal de empleo en Inglaterra, y el juez
fall6 a mi favor declarando que el ve-
ganismo ético era una caracteristica
protegida bajo la ley de igualdad del
Reino Unido, me di cuenta de que
era el comienzo de algo mas gran-
de. El comienzo de una nueva era
para los veganos: la era de las leyes,
reglas y regulaciones que trabajaran
para nosotros, no contra nosotros.
Desde entonces, he esperado que mi
caso legal abra la puerta a nuevas
campaifias legales para el avance del
veganismo.

Un afio después, me enteré de
que alguien habia pasado por esa
puerta intentando algo enorme para
ayudar a los animales. Un ambicio-
so proceso legal que podria poner
fin a la agricultura animal indus-
trial en el Reino Unido. Algo que
nunca se habia intentado en ningu-
na parte del mundo. Y un grupo de
veganos lo estaba haciendo: volun-
tarios de la organizacién sin dnimo
de lucro llamada Humane Being (Ser
Humanitario).

En enero de 2018, Jannet Tred-
gett, una ex-fideicomisaria de la
RSPCA, la Royal Society for the Preven-
tion of Cruelty to Animals (la organiza-
cion de proteccion animal mas an-

BioCultura

£eria de produc{os ecolégicos
¥ Consumo responsable

b
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El equipo legal

de Humane Being,
formado por
abogados muy
prestigiosos,
también ha reunido
mucho apoyo

de expertos

tigua del mundo), fundé Humane
Being. En una entrevista que le hice

B

en marzo del 2021, Jane me dijo: “Fui
vegetariana durante 30 afios antes de volver-
me vegana. Me tomd mucho tiempo unir los
puntos, y luego te das cuenta, {por qué no
lo hice antes? Queria establecer una orga-
nizacion educativa para ayudar a unir los
mensajes del planeta y los animales”.

David Finney, portavoz de la orga-
nizacioén y exasesor politico del Par-
tido Verde, me explic6 en la misma
entrevista como se le ocurri6 la idea
de la querella contra el gobierno: “Co-
mencé a leer este libro, ‘Chickens’ Lib’, y tuve
una conversacion telefonica con la escritora,
que es Clare Druce. Ella habia estado hacien-
do campaiia durante afios contra la terrible
productizacion de los pollos y las terribles
condiciones en las que habian estado viviendo

105
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durante tanto tiempo. Me impresioné mucho,
y en esa conversacion, creo que bromeé con
ella: “Tal vez deberiamos llevar al gobierno a
los tribunales por esto. Porque, en realidad, su
libro demuestra que la agricultura industrial

l”’

animal es como ilegal™,

David terminé uniendo fuer-
zas con Jane, y lanzaron una nueva
campafa llamada Scrap Factory
Farming (Tiremos la Agricultu-
ra Animal Intensiva a la Basura).
Esta tiene como objetivo desafiar al
gobierno del Reino Unido para po-
ner fin a la agricultura industrial
animal, ya que esto va a prevenir
enfermedades en las personas, va
a proteger el planeta y va a poner
fin al sufrimiento de los animales
condenados a una vida miserable y
una muerte prematura e inhumana.

El tema ha llegado al Parlamen-
to del Reino Unido, que ahora tiene
una mocién EDM (Early Day Motion)
ya firmada por al menos 17 parla-
mentarios de todos los partidos. Este
es su texto:

“Que esta Camara toma nota de
que los métodos de cria intensiva
infligen un sufrimiento terrible
a unos mil millones de animales
terrestres en el Reino Unido cada
afio; reconoce que los métodos in-
tensivos de cria intensiva inclu-
yen el confinamiento extremo de

BILBAO BEC
6-8 OCTUBRE 2023
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biocultura.org
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las cerdas gestantes en parideras,
el hacinamiento y la cria selecti-
va de pollos de engorde, patos y
pavos, la mutilacién rutinaria de
gallinas ponedoras y lechones y el
pastoreo cero de las vacas lecheras;
observa ademas que las granjas in-
dustriales proporcionan a menudo
un entorno fértil para la amplifi-
cacion y transmision de virus y
bacterias entre diferentes especies
y seres humanos; reconoce ademas
que, en la actualidad, tres de cada
cuatro de las enfermedades infec-
ciosas nuevas o emergentes del
mundo, segin se informa, provie-
nen de los animales; toma nota de
que el uso excesivo de antibiéticos
en la ganaderia esta contribuyen-
do al aumento y la propagacion de
la resistencia a los antimicrobia-
nos; toma nota de que una encues-
ta realizada en enero de este afio
revelo que alrededor del 90 por
ciento de los residentes del Reino
Unido quieren que el Gobierno
introduzca una prohibicion in-
mediata de los métodos de cultivo
intensivo; apoya la solicitud de la
organizacion benéfica vegana Viva
de que DEFRA y el gobierno escu-
chen al publico del Reino Unido
sobre este tema”.

El equipo legal de Humane Being,
formado por abogados muy presti-
giosos como el renombrado Conseje-
ro de la Reina, Michael Mansfield,
también ha reunido mucho apoyo de
expertos. Jane dijo: “Cuando el equipo
legal solicita ir a los juzgados, tiene que pro-
porcionar un paquete de pruebas, enume-
rando lo suficiente para justificar por qué es
un tema de preocupacion. Es por eso que
hemos estado contactando a un gran niime-
ro de expertos, para ver si podemos obtener
sus declaraciones como testigos. Hemos reci-
bido respuestas de alrededor de 50 profeso-
res de temas relacionados con enfermedades
zoondticas, resistencia a los antibioticos, el
medio ambiente, efc.”.

Helping people be humane beings

En esa etapa preliminar en mar-
z0, escribieron al gobierno y recibie-
ron una respuesta insatisfactoria, por
lo que escribieron otra vez mostrando
su intencion de solicitar al tribunal
una revision judicial que impugne al
gobierno. Le pregunté a Jane sobre
la probabilidad de que los juzgados
aceptaran su solicitud.

“Siendo realistas, debido a que nadie ha
hecho un desafio como este en el mundo, in-
cluso si no obtenemos nada a través de un
cambio legal formalizado, si solo debate los
problemas y crea conciencia, eso ya seria una
victoria. No creo que haya nada que perder
por intentarlo, aparte del lado financiero. Sa-
bemos que hay problemas con toda la agri-
cultura animal, no estamos tratando de fingir
que no los hay. Pero sabiamos que teniamos
una mejor oportunidad si nos centrabamos
en la agricultura intensiva animal debido a la
conexion con las pandemias. Es ese principio
general de que el gobierno no esta protegien-
do a las personas. Somos solo un pequefio
grupo de voluntarios, pero creemos en lo que
estamos haciendo y realmente queremos hacer
algo de ruido con esto. Creo que a veces no
tienes que frenarte por limites y restricciones,
o tu propia creencia en lo que se puede lograr.
Hasta que no lo pruebas, no lo sabes”.

123rf Limited@caralinajc

“Without meat
and dairy, global
farmland use
could be
reduced by more
than 75% — an
area equivalent
to the US, China,
EU and Australia
combined —and
still feed the
world”

Este desafio legal esta avanzando

En diciembre, los juzgados acep-
taron la querella contra el gobierno
britanico y la primera audiencia se
programé para principios del pasado
afo 2022. Yo contacté a Jane otra vez
y le pregunté cémo se sentia con este
progreso.

“Personalmente, tengo la esperanza de
que nuestro caso gane terreno en la audien-
cia y que se nos conceda una audiencia mds
prolongada. Existe una conciencia cada vez
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mayor del riesgo de una pandemia de gri-
pe aviar a medida que aumenta el niimero
de brotes en las aves de corral, continiia la
publicidad sobre el aumento de resistencia
a antibioticos y la gente estd comenzando a
hacer la conexion. La gente que se enfoca
mads en el clima y el medio ambiente también
se estd dando cuenta”,

Si no consideramos el uso del po-
der judicial para desafiar a la agri-
cultura animal y a los gobiernos que
la apoyan, tendran que pasar muchos
afios antes de que la reduccion de la
demanda de productos animales ten-
ga un impacto significativo en el na-
mero de animales sufriendo en gran-
jas intensivas. l
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Recordando a Sandra,

la primera

Sandra tiene la mirada dulce y el
pelo largo color rojo, a veces algo al-
borotado, su andar y sus movimientos
son finos y suaves, un poco felinos se
podria decir, ella es vegetariana y le
encanta todo lo que es dulce, en par-
ticular las pasas de uva. También le
gusta mirar revistas y cuando ve algo
que le gusta, lo recorta y lo guarda.
Sandra es una orangutana muy espe-
cial, ya que su codigo genético esta
compuesto por dos subespecies de
orangutanes, uno de Sumatra y otro
de Borneo. Esta mezcla tan especial
es imposible de encontrar en la natu-
raleza, ya que el mar de Java separa
a estas dos islas, por ende, esta cruza
no puede darse de otra forma que no
sea por medio de la intervenciéon hu-
mana. Sandra nacié el dia de San Va-
lentin en el afio de 1986 en Rostock
Zoologischer Garten, un zooldgico al
norte de Alemania. A la edad de 9
afos fue trasladada a vivir a un zoo-
logico en Argentina junto con Max,
otro orangutan, quien era su compa-
fiero de juegos. Sin embargo, después
de unos afios, los duefios del zooldgi-
co decidieron mandar a Max a otro
zooldgico en la ciudad de Cordoba de
este pais. Afios mas tarde, en el zoo-
l6gico, surgié la idea de reproducirla,
por lo cual en el afio 1999 Sandra dio
a luz a un bebé orangutin llamado
Gembira. Para Sandra la transicién a
la maternidad fue un paso muy duro,
ya que ella misma, al no haber creci-
do con su madre, no logré desarrollar
las habilidades maternales necesarias
para encargarse de Gembira, asi que

persona no humana

123rf Limited@®higgabig

el bebé fue criado por el personal del
zooldgico. La relacion entre ambos
mejord bastante con el tiempo, ya que
afios mas tarde Gembira y Sandra se
convirtieron en grandes comparfieros
de juegos y permanecieron juntos du-

rante muchos afios hasta que Gembi-
ra se convirtié en un adolescente, fue
entonces cuando decidieron enviarlo
a un zooldgico en China en el afio
2001. La partida de Gembira tuvo un
impacto muy grande en la calidad de
vida de Sandra, ya que a partir de
este afio ella se quedd completamente
sola. Los visitantes del zooldgico co-
menzaron a notar en ella comporta-
mientos distintos a los que normal-
mente tenia, por ejemplo, se escondia
detras de las rocas artificiales de su
recinto y se la notaba deprimida, el
descontento de la gente empez6 a cre-
cer asi que intentaron ayudarla por
varios medios.

Sin embargo, fue hasta el afio del
2014 que la Agrupacion de Bienes-
tar Animal (AFADA) Asociacién

Rosa Maria Cajiga

Licenciada en Derecho Ambiental y Derecho Constitucional,
Master en Derecho Animal y Sociedad
rscajiga@gmail.com

de Funcionarios y Abogados por
los Derechos de los Animales pre-
sentd un caso junto con el abogado
Andrés Gil Dominguez ante la Cor-
te de Buenos Aires, para reclamar los
derechos aunados a la “personalidad
juridica” de Sandra, teniendo como
base la idea de que Sandra habia sido
privada de manera ilegitima y arbi-
traria de su libertad por parte de las
autoridades del zooldgico, también
mencionaron que su salud fisica y
mental se encontraba en ese momen-
to severamente deteriorada, incluso
con riesgo inminente de muerte. Por
lo tanto, necesitaba otro lugar que le
brindara las condiciones adecuadas a
su especie. La estrategia legal, aun-
que poco ortodoxa, estaba bien, ya
que el caso se queria presentar ante
la justicia penal bajo el habeas corpus,
el cual, de acuerdo al abogado Gil
Dominguez «normalmente se utiliza
para exigir el derecho fundamental
que tiene un detenido de comparecer
de manera inmediata ante un juez y
que este determine si su arresto es le-
gitimo y si no lo es deben dejarlo en
libertad en ese instante.»

Este caso implicaba una gran ha-
zafa legal, ya que de acuerdo al Co-
digo Civil de Argentina los animales
son considerados “cosas muebles”
que pueden “transportarse de un
lugar a otro, sea moviéndose por si
mismas, o por una fuerza externa.”
Por lo tanto, para la Ley, los anima-
les no pueden ser considerados como
personas juridicas. La interposicién
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del habeas corpus fue hecha contra la
empresa concesionaria del zooldgico
y contra el gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires, ya que ellos eran
los propietarios del predio donde se
encontraba el zooldgico. Asi, después
de largos meses de batalla e incluso
burlas por parte de abogados colegas,
en el afo 2015, la jueza argentina
Elena Liberatoris declar6 que San-
dra o «mi amiga Sandrita», como
ella la llama, es una «persona no
humana»; por lo tanto, goza de algu-
nos derechos legales y mejores con-
diciones de vida, estas relacionadas
a las necesidades de su especie. La
juez Liberatoris declar6 entonces que
Sandra debia ser trasladada lo antes
posible a un Santuario. Cabe men-
cionar que la jueza tomo el caso muy
en serio, convocé expertos naciona-
les e internacionales para asesorarse
y conformar una mesa técnica para
elaborar un dictamen en relacién a
la situaciéon de Sandra. El gobierno
de la ciudad apel6 contra la decision
de la jueza Liberatori, pero el Fuero
Contencioso Administrativo y Tribu-

tario de la Ciudad de Buenos Aires,
aunque no quiso negar ni ratificar
la condicion de Sandra como “per-
sona no humana”, confirmé que el
gobierno deberia garantizar las con-
diciones adecuadas para ella, pues
la seguia reconociendo como “ser
sintiente”. Después de este fallo de
la Corte, Sandra se convirtio en el
primer orangutin y probablemente
el primer animal en el mundo en
recibir el estatus legal de “persona
no humana”. Este fallo excepcional
otorgd a la orangutana derechos ba-
sicos, como a la vida, a la libertad y

DERECHO ANIMAL
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la premisa de “no sufrir dafios” tanto
fisicos como psicologicos.

Al finalizar el juicio atin habia que
resolver que hacer con Sandra ya que
desafortunadamente en el continen-
te americano solo hay un santuario
acreditado para orangutanes, el Cen-
tro para Grandes Simios (Center for
Great Apes), que se encuentra en la
zona rural de Wuachula, pertenecien-
te al Estado de Florida, en los Estados
Unidos, el cual, al solicitarles acogi-
da para Sandra, aceptd. A pesar de la
buena noticia, el viaje representaba
otro reto, ya que habia que conside-
rar el largo traslado. A los amigos de
Sandra les preocupaba si iba a sopor-
tarlo, asi que le realizaron todo tipo
de pruebas médicas para asegurar que
llegara a salvo. Es asi, como después
de afios de tramitar permisos, tanto a
nivel internacional como federal, San-
dra lleg6 en noviembre de 2019 a su
nuevo hogar en el Santuario de Flori-
da. Sandra se adapté rapidamente y lo
primero que hizo al entrar en su nue-

vo recinto fue trepar al darbol mas alto
que encontrod, siendo este un compor-
tamiento muy definido en los oran-
gutanes de Sumatra. Este momento
fue muy emotivo, ya que demostrd
la clara necesidad que tenia Sandra
de un lugar mejor, uno mas acorde a
su especie, ya que en el zooldgico en
Buenos Aires no contaba con ningin
arbol, ni cuerdas para subir. Sin duda,
su traslado al santuario fue la mejor
decision para ella. En el Centro para
Grandes Simios, ella es muy querida,
sobre todo por su personalidad dul-
ce y curiosa. Sandra se ha aclimatado
tan bien que incluso ha desarrollado
una muy estrecha amistad con otro
orangutan llamado Jethro. Su vida
cambi6 inesperadamente para mejor;
con todo el esfuerzo de por medio de
tanta gente involucrada. Al mismo
tiempo, sin saberlo en ese entonces,
todos ellos también les cambiaron la
vida a muchos otros animales, ya que
este caso ahora se toma como un
precedente para reclamar derechos
legales para otros. H
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Garbanzos con un punto crujiente
y ensalada de temporada

Preparacidn: 40 min.

Ingredientes (2 raciones)

+ 1 bote de garbanzos Cal Valls
Ecode 220 g.

+ 1/2 cucharadita de harina de
avena.

.+ 1/2 cucharadita de harina de
almendra.

+ 1/2 cucharadita de pimentdn
dulce.

+ 1/2 cucharadita de curcuma.

+ 1/2 cucharadita de cebolla en
polvo.

+ 1/2 cucharadita de sal.
+ 1 cucharadita de orégano.

+ 1 cucharadita de melaza de
arroz Eco Cal Valls.

+ Pimienta al gusto.

Puedes agregar cualquier
condimento que mas te guste.
Para asarlos:

.+ 3 cucharadas de aceite de
oliva virgen extra Cal Valls.

Las ensaladas son las reinas del
verano. Con la llegada del calor, lo
que mas nos apetece es una comida
ligerita y que no requiera mucha pre-
paracion, pero que a la vez nos apor-
te los nutrientes necesarios. Por eso
hoy os proponemos esta receta fresca,
equilibrada y deliciosa. Los garbanzos
aportaran un punto crujiente y cre-
moso a la clasica ensalada de tempo-
rada, y ademas la convertiran en un
plato completo y con un buen aporte
proteinico. Como todas las legum-

Foto cedida por Cal Valls

bres de Cal Valls, son 100% naturales
y solo llevan agua y sal marina, sin
quimicos ni conservantes artificiales.

iEsperamos que lo disfrutéis!
Elaboracion

» Enjuagamos y escurrimos los gar-
banzos. Luego los secamos con
papel absorbente hasta que que-
den totalmente secos (es muy im-
portante eliminar la humedad).

* Precalentamos el horno a mixima
temperatura (calor arriba y abajo).

www.calvalls.com ‘

S Garbanzos del pais

S Listos para comer
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CAL VALLS / Cami de la Plana,
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GARBANZOS

= Solo con agua y sal marina

ALINNENTA TU CALIDAD DE VIDA

+

En un bol, echamos todas las es-
pecias y la melaza de arroz, las
mezclamos y luego incorporamos
los garbanzos.

En paralelo, en una fuente de
horno ponemos papel vegetal y
echamos el aceite, distribuyéndo-
lo de forma uniforme.

Incorporamos los garbanzos ya
marinados en toda la fuente.

Bajamos la temperatura del hor-
no a 180 grados y los horneamos
durante 30 minutos, removiéndo-

los de vez en cuando.

* Los sacamos del horno y veremos
qué sabrosos y crujientes nos han
quedado.

Son ideales para acompafiar tus
ensaladas o cremas, y también los pue-
des guardar para disfrutarlos como un
delicioso snack saludable. ®

Conoce la filosofia de la
empresa familiar Cal Valls y
sus productos en su pagina web:
www.calvalls.com
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