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Para elegir un pienso adecuado, 
es importante tener en consideración 
ciertos aspectos relacionados con su 
peso y edad, así como consultar a un 
veterinario, el cual, tras realizar una 
analítica de sangre, podrá determi-
nar qué tipo de alimentación es la 
más adecuada para nuestro compa-
ñero, sea perro o gato. Con relación 
a la posibilidad de ofrecerles una ali-
mentación vegetal, debemos tener en 
cuenta que perro y gato son especies 
distintas y sus requerimientos nutri-
cionales no son los mismos.

Actualmente, los piensos (comida 
seca) y otros complementos alimen-
ticios comerciales, como las latas de 
comida húmeda, son la opción mayo-
ritaria, puesto que es la solución más 
práctica en la sociedad del siglo XXI.

Si eres vegano, seguro que ya te 
has acostumbrado a lidiar diaria-
mente con ciertos comentarios des-
afortunados en lo que refiere al tipo 
de alimentación que has escogido, 
pero, además, para muchas perso-
nas veganas la alimentación de sus 
compañeros no humanos también 
puede ser un dilema, puesto que, si 
uno opta por no comer animales con 
el objetivo de no causar daño a otros 
seres vivos, también es lógico que se 
plantee como alimentar a sus propios 
animales de la misma manera. To-
dos sabemos que la alimentación de 
nuestros compañeros de vida es una 
cuestión muy importante, pues la 
comida adecuada y de buena calidad 
es la mejor garantía para que perros 
y gatos estén lo más sanos posible 
y puedan disfrutar de una excelen-
te calidad de vida. Y pese a que este 
tema genera mucha controversia, 
para algunos expertos el veganismo 
es viable en perros y gatos.

Los perros (Canis lupus familia-
ris) son mamíferos de la familia de 
los cánidos, que constituye una es-
pecie del género Canis, por lo tanto, 
son animales ancestralmente carní-
voros. Algunos estudiosos sugieren 
que los primeros perros se domesti-
caron a partir del lobo hace 30.000 
años aproximadamente, en plena 
época paleolítica. Tras el largo proce-
so de domesticación, los perros han 
experimentado cambios fisiológicos 
notables, que han permitido adap-
taciones a una alimentación omní-
vora y, a pesar de que su necesidad 
de ingesta de proteína es superior a 
la de los seres humanos, pueden cu-
brir perfectamente sus necesidades 
nutricionales con dietas basadas en 
proteína vegetal, pues en su proceso 
de evolución se adaptaron a cambios 

¿Son los piensos veganos 
adecuados para perros y gatos?
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En el mercado 
ecológico de comida 
para perros hay 
marcas de piensos 
veganos, latas y 
complementos de 
una calidad excelente
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Elaborada con un 75% de frutos 
secos (Avellana y Anacardo), con 
el mejor Cacao seleccionado y 
un toque de azúcar de caña. Sin 
aceite de palma, conservantes ni 
aditivos. Sólo ingredientes 100% 
ecológicos.

100% vegana y perfecta para tus 
desayunos y meriendas. Únta-
la sobre tostadas, magdalenas, 
crepes, tortitas; como relleno en 
pasteles y tartas; o para dar un 
toque delicioso a tu macedonia 
de fruta.

BioComercio colabora con pro-
ductores ecológicos locales para 
controlar el producto desde su 
producción en campo hasta su 
transformación, envasado y co-
mercialización.

Los piensos de baja 
calidad conducen a 
graves problemas 
de salud, tales 
como problemas 
urinarios, fallo renal, 
diabetes, etc.

©Bueno y Vegano. Lars
derivados de su adaptación a una 
dieta que incluía cada vez más ve-
getales. Por ello, aunque los perros 
están clasificados en la orden de los 
carnívoros (del mismo modo tam-
bién lo están los osos y los pandas, 
que son de hecho 100% herbívoros), 
los perros pueden producir enzimas 
necesarias para la digestión de almi-
dón (amilasa), tienen requerimien-
tos de proteínas y aminoácidos sus-
tancialmente más bajos que los lobos 
y pueden aprovechar fácilmente la 
vitamina A y D de origen vegetal, 
como los seres humanos.

Si bien es cierto que una ali-
mentación vegana basada en comida 
casera sólo debería seguirse bajo la 
supervisión de un experto en nutri-
ción animal, ya que debe estar bien 
suplementada con nutrientes esen-
ciales como la taurina y la carnitina 
y cumplir con las cantidades nece-
sarias de arginina, lisina, metioni-
na, triptófano, hierro, calcio, zinc, 
vitamina A y algunas vitaminas 
del grupo B, la comida vegana para 
perros comercializada, siempre y 
cuando sea de buena calidad, estará 
enriquecida para cumplir con todos 
estos requerimientos y muchos más 
(estándares de la FEDIAF y la UE), 
porque ha sido formulada por veteri-
narios expertos en nutrición canina. 
Así que una alimentación 100% ve-
getal para perros es una opción via-
ble. Si optamos por pienso, se deberá 
tener en cuenta que las cantidades 
varían en función de la edad y el 
peso del perro.

En el mercado ecológico de comi-
da para perros hay marcas de pien-
sos veganos, latas y complementos de 
una calidad excelente. Sin embargo, 
en el mercado general hay muchí-
simos piensos de una calidad muy 
dudosa, los cuales suponen un au-
téntico peligro para la salud de nues-
tros canes puesto que la cantidad de 
sal, saborizantes, azúcares y aditivos 
pueden conducir a varias patologías. 
Algo parecido ocurre con los piensos 
para gatos.

En lo que refiere a la alimenta-
ción de los gatos, el gato (Felis silves-
tris catus) es un mamífero carnívoro 
de la familia Felidae. Es una subes-
pecie domesticada, por la convivencia 
con el ser humano del gato silvestre 
originario de los desiertos del norte 
de África. Como resultado de muta-
ciones genéticas, cruzamiento y selec-
ción artificial, hay numerosas razas. 
En relación con su tamaño, los gatos 
salvajes (especie de la cual proceden) 
son depredadores muy listos y efica-
ces. Al tratarse de un felino, se clasi-
fica como carnívoro estricto. Los ga-
tos no producen amilasa salival, una 
enzima necesaria para romper los en-
laces de los carbohidratos complejos, 
por lo que no tienen la necesidad de 
consumir este tipo de nutrientes.

Respecto a la alimentación del 
gato doméstico esta se ha visto muy 
alterada respecto a sus ancestros, 
pues la mayoría de gatos del mundo 
comen piensos (comida seca) elabo-
rados con productos cárnicos o pro-
teína marina, en su mayoría los res-
tos de unas especies que por cuestión 
de tamaño jamás serían sus presas de 
forma natural, por ejemplo, vacas, 
cabras, atunes, etc.

Actualmente, se recomienda que 
la base de su alimentación sea un 
pienso (los gatos deben acostumbrar-
se a uno concreto porque son muy 
neofóbicos con la comida) y que se 
complemente con algún tipo de pre-
parado específico de comida húmeda 
(latitas). A pesar de que los piensos 
no tienen ninguna similitud con lo 
que sería su dieta natural, basada en 
la caza de pequeños roedores, aves, 
etc., por esta razón es muy importan-
te tener en cuenta que este tipo de 
alimentación no es una dieta natural 
para gatos, tanto si se basa en piensos 
veganos, cárnicos o de proteína ma-
rina. Sin embargo, dadas las actua-
les circunstancias y modus vivendi 
actual, la mejor opción es elegir un 

pienso adecuado y que sea de 
buena calidad, pues los pien-
sos de baja calidad conducen a 
graves problemas de salud, tales 
como problemas urinarios, fallo 
renal, diabetes, etc. Otro aspec-
to crucial es que el gato beba 
agua muy a menudo (podemos 
ofrecerles agua en cuencos y 
fuentes) para que se mantenga 
hidratado, puesto que el pienso 
no proporciona agua a su orga-
nismo, así podremos prevenir 
problemas derivados de la cris-
talización de la orina.

Los gatos necesitan 9 ami-
noácidos esenciales y además 
taurina, arginina, vitamina A, 
vitamina B12 y ácido araquidó-
nico. Para saber si un pienso 
para gatos vegano es adecua-
do debemos comprobar en la 
formulación que contenga su-
plementación con vitamina A, 
B12, taurina, arginina y ácido 
araquidónico en los ingredien-
tes. Es cierto que una alimen-
tación vegetal puede derivar 
en una alcalinización del pH 
de la orina, favoreciendo así 
la formación de cristales, una 
enfermedad muy frecuente en 
gatos, especialmente machos, 
sea cual sea su tipología de 
alimentación. La presencia de 
cristales de estruvita (conocida 
como FLUTD) puede causar 
problemas más graves que una 
cistitis, como puede ser la obs-
trucción urinaria. Para evitar 
la formación de cristales cada 
vez más piensos añaden acidi-
ficantes a su formulación. La 
metionina es un aminoácido 
vegano cuyo consumo no tiene 
efectos secundarios más allá de 
la acidificación del pH urina-
rio. En el mercado hay piensos 
veganos para gatos con la for-
mulación necesaria para una 
dieta completa. 

https://www.masterorganic.es/
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Descubre más de 
50 recetas veganas 

aquí 

RECETA

Iván Iglesias
Chef y profesor
de cocina vegana

Estela Nieto
Psicóloga, Máster en

psicopatología y salud, y
especialista en psiconutrición 

www.nutricionesencial.es

Seguro que en alguna ocasión has 
escuchado o leído el nombre de esta 
receta. Y aunque sólo sea por la famo-
sa película de animación posiblemen-
te te resulte familiar. En realidad, y 
más allá del cine, la ratatouille es un 
plato de origen francés, más concreta-
mente de la región de Provenza, en el 
sur de Francia.

Si revisas los ingredientes, puede 
ser que te recuerde al pisto manchego 
ya que tiene algunos en común pero 
las proporciones no son las mismas 
dentro de la receta.

La ratatouille es un estofado de 
verduras cuya elaboración incluye be-
renjena, pimiento, cebolla, calabacín 
y tomates, aderezado todo con tomi-
llo o con una combinación de hierbas 
aromáticas típicas de la región, las fa-
mosas hierbas provenzales.

La receta más tradicional dicta que 
cada hortaliza se cocina por separado 
respetando su tiempo de cocción y al 
final se mezclan todas y se acaban de 
cocinar junto con el tomate. Aunque 
en la receta que tienes a continuación 
hemos optado por una elaboración 
más sencilla, práctica y rápida, aña-
diendo poco a poco los distintos ingre-
dientes a la misma sartén.

También es posible encontrar al-
guna versión en la que la ratatouille 
se cocina en el horno en lugar de 
hacerlo en una sartén. De cualquier 
forma, el resultado es un plato saluda-
ble y sabroso que se convierte en una 
guarnición perfecta.

Ratatouille, ¿un pisto a la francesa?

©Estela Nieto

Ingredientes (2-3 raciones)

•	1 berenjena.
•	2 calabacines pequeños o uno 

grande.
•	1 cebolla.
•	½ pimiento rojo.
•	2 tomates maduros.
•	Sal al gusto.
•	2 cucharadas de aceite de oliva 

virgen extra.
•	2 ramitas de tomillo fresco.

Preparación: 15 min.
Cocción: 30 min.

Elaboración

Comenzar por picar la cebolla en 
trozos no demasiado grandes. Calen-
tar una sartén con el aceite de oliva 
y rehogar la cebolla con un poco de 
sal. Al cabo de unos minutos añadir 
el pimiento rojo limpio de semillas y 
cortado en trozos de 1 o 2 cm de lado.

Mientras se cocinan el pimiento 
y la cebolla, lavar bien el calabacín y 
la berenjena y cortar en dados de 2 o 
3 cm de grosor.

Añadir la berenjena a la sartén 
y cocinar junto con la cebolla y el 

pimiento para que comience a ablan-
darse. Agregar el calabacín y coci-
nar todo junto durante 7-8 minutos 
hasta que las verduras estén tiernas.
Entonces es momento de incorporar 
el tomate cortado en dados pequeños. 
Añadir un poco más de sal y las ra-
mitas de tomillo.

Cocinar todo junto otros 10 minu-
tos para que el tomate se fría y todo 
quede bien integrado.

Servir con una ramita de tomillo 
fresco encima y usar esta ratatouille 
como guarnición o acompañado de 
arroz. 

https://www.buenoyvegano.com/category/recetas/
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che o fermentados eran muy valiosos 
ya que permitían la conservación del 
alimento durante largos periodos.

El chucrut se produce a partir de 
repollo rallado en una solución de 
agua con una concentración del 2 al 3 
% de sal, en la que se lleva a cabo una 
fermentación láctica espontánea pro-
ducida por Lactobacillus spp, y en la que 
también participan Lactococcus spp., 
Leuconostoc spp. y Bifidobacterium spp. El 
proceso de fermentación disminuye el 
pH de la solución impidiendo la pro-
liferación de otras bacterias.

La lactofermentación aporta be-
neficios nutricionales para la salud 
mucho mayores que la verdura fresca. 
Las especies de Lactobacillus presentes 
en el chucrut tienen capacidad pro-
biótica, toleran un pH bajo y mues-
tran actividad antimicrobiana frente 

Chucrut: repollo fermentado con 
fenomenales beneficios para la salud 

a patógenos. La lactofermentación 
origina ácido linoleico conjugado, con 
actividad anticancerígena demostrada, 
productos de degradación de glucosi-
nolatos como kaempferol, con activi-
dad de eliminación de radicales libres 
que protegen del daño oxidativo y ate-
núan las especies reactivas de oxíge-
no, y flavonoides como isotiocianatos, 
con propiedades antimicrobianas que 
impiden el crecimiento de una gran 
variedad de especies bacterianas.

El chucrut es muy nutritivo. Es 
fuente de nutrientes esenciales, que 
incluyen vitaminas A, B1, B2, B6, 
ácido fólico, C y K2 (menaquinona), 
y minerales como calcio, hierro, po-
tasio, sodio, fosforo, selenio, manga-
neso y cobre. Por cada 100 gramos 
tiene 23 Kcalorías, contiene 0,1 gr de 
grasa, 3 gr de carbohidratos, 1,8 gr de 
proteínas y 2 gr de fibra.

Durante milenios la fermentación 
se ha utilizado para conservar los ali-
mentos, aumentar su vida útil y me-
jorar el sabor. El chucrut es col blan-
ca o repollo fermentada en salmuera. 
Tiene olor acre, sabor fuerte y agrio. 
La palabra chucrut proviene del ale-
mán “Sauerkraut”, y se traduce como 
col agria. Describe la col fermentada 
usada en la cocina centroeuropea de 
Alemania, Austria, Alsacia (Francia), 
Suiza, Hungría, Polonia y Ucrania. 
A partir del siglo XVII su uso culi-
nario se extendió a América y Asia.

Aunque el chucrut se puede consi-
derar el plato nacional en Alemania, 
plato estrella especialmente aprecia-
do, consumido y de gran popularidad, 
sus orígenes en realidad se encuen-
tran en China y Corea. Se tiene cons-
tancia histórica del uso de la fermen-
tación láctica de coles en China, el 
Suan cai, y en Corea, el Kimchi. Es 
posible que su origen estuviese ligado 
a los trabajos de construcción de la 
Gran Muralla, y se debiese a una fer-
mentación accidental de la col ocu-
rrida en la comida de los obreros que 
trabajan en ella, siendo ellos los pri-
meros que comenzaron a elaborarlo.

Los registros históricos nos dicen 
que llegó a Europa durante el Imperio 
Romano. El escritor romano Plinio el 
Viejo, en el siglo I, documenta el uso de 
la col fermentada por los pueblos bár-
baros del norte de Europa. En aquellos 
tiempos en los que la refrigeración no 
era factible, los alimentos en escabe-

La lactofermentación transforma 
los azúcares del repollo en ácido lác-
tico junto con sustancias saludables. 
La fermentación potencia el creci-
miento de probióticos, bacterias be-
neficiosas que actúan como primera 
línea de defensa contra las toxinas 
y patógenos. Mejora el equilibrio 
bacteriano intestinal, mejora la di-
gestión, ayuda a reducir los gases, la 
hinchazón, el estreñimiento, la dia-
rrea y los síntomas relacionados con 
la enfermedad de Crohn y la colitis 
ulcerosa. Como la mayoría de los 
alimentos fermentados, el chucrut 
contiene una gran complejidad de 
enzimas que ayudan a descomponer 
los nutrientes en moléculas sencillas 
fáciles de digerir que el organismo 
absorbe fácilmente.

Su consumo habitual refuerza 
el sistema inmunológico

El chucrut es una rica fuente de 
antioxidantes, vitamina C y hierro, 
contribuyendo todos ellos a fortale-
cerlo. Propicia una flora intestinal 
saludable que estimula la producción 
de anticuerpos naturales y reduce el 
riesgo de desarrollar infecciones, 
siendo muy eficaz frente a las del 
tracto urinario. Por ser rico en vita-
mina C y hierro mantiene el sistema 
inmune saludable. Es fuente de me-
naquinona, fundamental en el man-
tenimiento de la salud de los huesos, 
y contribuye a reducir los niveles de 
colesterol y el riesgo de enfermeda-
des cardíacas. 

123rf Limited©olepeshkina

Raúl Martínez
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Alta absorción 
Efectiva alternativa 
a las cápsulas y 
comprimidos

Complementos alimenticios
spray oral

En muchas ocasiones suele re-
sultar complicado encontrar una 
receta que pueda servir de postre, 
desayuno o merienda y que, ade-
más, sea una opción saludable.

El pudding de chía cumple to-
das esas condiciones ya que pode-
mos usar cualquier bebida vege-
tal como base y será una manera 
estupenda de consumir semillas 
de chía, ricas en ácidos grasos 
como el Omega-3. Si queremos 
conseguir un postre más cremoso 
se puede sustituir la bebida vege-
tal por una combinación de leche 
de coco y yogur, la consistencia 
será mucho más agradable.

Sobre esta base de pudding 
podremos añadir nuestros top-
pings preferidos, frutos secos, 
fruta fresca, crema de cacahuetes 
o, como haremos en esta ocasión, 
un poco de compota de frutos del 
bosque que combina a la perfec-
ción por el aporte dulce sin nece-
sidad de usar azúcar. Este postre 
es muy sencillo de elaborar y se 
puede preparar con antelación 
ya que las semillas requieren un 
tiempo de reposo para hidratar-
se y formar la consistencia de 
pudding. Podrás preparar varias 
raciones y conservarlas en la 
nevera durante 2 o 3 días, listas 
para tomar tanto como postre o 
merienda.

Pudding de chía con compota 
de frutos del bosque

©Estela Nieto

Ingredientes (2 raciones)

•	150 gr de leche de coco.
•	100 gr de yogur natural de soja.
•	1 cucharada de sirope de agave.
•	2 cucharadas (20 gr) de semillas 

de chía.
•	3 cucharadas de compota de 

frutos del bosque 
•	1 cucharada de zumo de naranja 

(opcional).
•	Arándanos, fresas y frambuesas 

para decorar.

Preparación: 5 min.
Cocción: 1 hora

Elaboración

Para preparar el pudding de chía 
es necesario mezclar la leche de coco 
a temperatura ambiente, para que no 
se separe la grasa, con el sirope de 
agave y el yogur. 

Cuando la mezcla sea homogénea 
añadir las semillas de chía y colocar 
en un bote o un recipiente. Mezclar 
para que las semillas se distribuyan 
de manera uniforme.

Reposar durante al menos 1 hora. 
Durante este tiempo las semillas 
producirán mucílago que espesará y 
creará el pudding.

Al cabo de ese tiempo la mezcla 
debería estar cuajada.

Colocar en el fondo de un vaso 
o un frasco pequeño un poquito de 
compota. Si deseas una consistencia 
más ligera diluir y mezclar con una 
cucharada de zumo de naranja.

Repartir el pudding en dos racio-
nes y colocar sobre la compota en el 
vaso. Añadir por encima otra cucha-
rada de compota de frutos del bosque 
y terminar decorando con frutos rojos 
como fresas, arándanos o frambuesas.

Servir frío para una consistencia 
más espesa aún. 

https://www.alternatur.es/marca/betteryou/
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Crema de pistacho vegana, 
de La Vida Vegan

La Vida Vegan es la marca 
líder en cremas de chocolate 
para untar ecológicas, de co-
mercio justo, veganas, sin glu-
ten y sin aceite de palma. 

Recientemente ha presen-
tado esta deliciosa crema de 
pistachos que ¡no deja a nadie 
indiferente!

Chips de vegetales,
de Sol Natural

Certificado: Ecológico (Euro Hoja)
Marca: Sol Natural | www.solnatural.bio
Distribución: Vipasana Bio, S.L.

Disfruta del sabor intenso y de 
la textura crujiente de este snack 
elaborado con tubérculos ecológi-
cos. Boniato, chirivía, zanahoria y 
remolacha fritos en aceite de oliva 
virgen extra, que aporta un extra de 
nutrición, y un toque de sal marina 
que contrasta con el dulzor natural 
de estos vegetales.

•	 Sin gluten
•	 Con aceite de oliva virgen extra

Certificado: Ecológico (Euro Hoja)
Marca: La Vida Vegan   
Distribución: Biocop Productos Biológicos | www.biocop.es 

ALIMENTACIÓN / BEBIDAS

ALIMENTACIÓN / SNACKS ALIMENTACIÓN / CREMAS

Certificado: Ecológico (Euro Hoja) 
Marca: Natumi | www.natumi.com 
Empresa: Natumi GmbH

Bebida avena algas ricas en calcio, 
de Natumi

Sabor con un plus. En la bebida 
de avena con algas ricas en calcio de 
Natumi, la avena integral ecológica 
se combina perfectamente y con buen 
sabor con algas rojas ecológicas. Sabe 
muy bien y es una excelente bebida, 
perfecta para un batido o muesli para 
el desayuno. 

Ideal para una alimentación vega-
na equilibrada. ¡Pruébala! Te aporta-
rá el calcio necesario.

Magnesio forte, 
de Physalis

¿Se siente apático, cansado (mental y fí-
sicamente) y en tensión? Estos síntomas se 
relacionan con una deficiencia de magnesio, 
esencial para el metabolismo energético, la 
síntesis de proteínas y ácidos nucleicos, así 
como el buen funcionamiento muscular y ner-
vioso. Physalis Magnesio Forte contiene tres 
formas de magnesio bien asimilables: bisgli-
cinato, glicerofosfato de magnesio, y magne-
sio marino rico en minerales (Aquamin®Mg). 
Esta sinergia se complementa con vitaminas 
B6 y B12 (en su forma bioactiva), que tam-
bién ayudan a combatir la fatiga.

El inicio de la transición menopáusica, 
también conocida como perimenopausia, 
puede presentarse con cambios erráticos 
en el ciclo, cambios en el estado de áni-
mo, niveles de energía reducidos, sofocos, 
sudores nocturnos y, a veces, osteoporosis, 
todo como resultado de una fluctuación en 
los niveles de hormonas sexuales. El com-
plex herbario de mujer BIO de Viridian se 
formuló para ayudar a las mujeres durante 
este momento tan delicado e intentar re-
ducir así los síntomas asociados. Certifi-
cado como ecológico y apto para veganos.

Certificados: Ecológico (Euro Hoja) | Soil Association Organic
Marca: Viridian
Distribución: Alternatur, S.L. | www.alternatur.es 

Certificados: Clean Label | Vegano
Marca: Physalis | www.physalishealth.com/es 
Empresa: KeyPharm, N.V.

Complex herbario mujer bio, 
de Viridian

NOVEDAD

NOVEDAD

EL ESCAPARATE VEGANO

ALIMENTACIÓN / SUPERALIMENTOS

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Es un complemento alimenti-
cio de gran valor, una fuente de 
proteína completa y vitaminas, 
siendo particularmente rica en vi-
taminas del complejo B. Enrique-
cida con vitamina B12. Añádela a 
cualquier plato o receta. Además, 
¡es una alternativa al queso! Dará 
un toque delicioso a tus platos de 
pasta, risotto, pizza de verduras, 
cremas, ensaladas o incluso palo-
mitas ¿Las has probado?

Marca: El Granero | www.elgranero.com 
Empresa: Biogran, S.L. | www.biogran.es 

Levadura nutricional B12, 
de El Granero 

IMPRESCINDIBLEIMPRESCINDIBLE

IMPRESCINDIBLE

NOVEDAD
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KRUNCHY  
LOW SUGAR

KRUNCHY LOW SUGAR es una pequeña revolución: un Krunchy  
maravillosamente crujiente que es tan delicioso como bajo en azúcar. 
Un placer Krunchy lleno y auténtico de calidad Barnhouse para todos 

los que toman su muesli con poco o nada de azúcar o que por su  
contenido en azúcar no han tomado muesli crujiente hasta ahora. 

BARNHOUSE.ES
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El plumaje natural de las palomas 
ofrece una bonita variedad de tona-
lidades. Las palomas urbanas que se 
pueden ver en la mayoría de las ciu-
dades tienen un plumaje de fondo 
gris claro o gris oscuro sobre el que se 
superponen franjas negras, blancas, 
verdosas, castañas y/o rojas. Algunas 
aves tienen todo el plumaje castaño 
con alguna pequeña franja verdosa 
o rosada. Y también existen palomas 
con todo su plumaje blanco, que han 
representado tradicionalmente la paz.

En algunas partes del planeta se 
pueden observar palomas con plu-
majes azulados o verdosos o de otros 
colores más exóticos, pero salvo en 
zoológicos, estas aves no se ven en 
nuestro país.

¿Palomas de colores?

Y desde luego las palomas no son 
rosas, verde fosforito o rojas. Ni tie-
nen un ala de cada color. Esto no 
pasa en la naturaleza y si ves palo-
mas así (desgraciadamente cada vez 
es más frecuente) es que han sido 
pintadas por humanos.

¿Por qué alguien pintaría de colo-
res a las palomas? Parece haber varias 
razones, ninguna de ellas relacionada 
con beneficiar a estas aves. En Espa-
ña existe una tradición heredada de 
los árabes que consiste en criar palo-
mos y adiestrarlos para que cortejen a 
una hembra el día de la competición. 
Estos llamados “palomos deportivos” 
ganan puntos de acuerdo al tiempo 
que consiguen estar cerca de la palo-

La maldición de las palomas 

ma, o si consiguen llevársela a su pa-
lomar o a otras actitudes que exhiban 
durante la prueba.

La paloma que sirve de reclamo 
se distingue por tener una pluma 
blanca que sobresale en la cola. No 
es difícil imaginar el estrés que debe 
sentir esta hembra al verse rodeada 
de tantos machos al mismo tiempo, 
todos adiestrados para perseguirla (si-
tuación que no se da en la vida real).

Los palomos se pintan de colores 
diferentes y llamativos para poder 
ser identificados tanto por los jueces 
como por los demás asistentes a la 
competición.

A esta tradición se la llama colom-
bicultura y fue declarada deporte du-
rante la dictadura franquista, aunque 
los únicos que hacen alguna activi-
dad física son las aves. Existen clubs 
y federaciones repartidos por toda la 
geografía española (aunque con más 
presencia en Andalucía, Murcia y Va-
lencia) y hasta una Real Federación 
Española de Colombicultura.

¿Azul o rosa?

Otra tradición, esta más recien-
te, consiste en pintar una paloma de 
azul o rosa y soltarla durante una 
fiesta prenatal para revelar así el 
sexo del futuro bebé. Esto no sola-
mente es una frivolidad, sino que 
casi siempre acaba con la vida de la 
paloma, que muere intoxicada al in-
gerir el tinte pegado a sus plumas. 
A diferencia de los criadores de pa-
lomos deportivos, que saben que de-
ben retirar el tinte del plumaje una 
vez acabada la competición si quie-
ren que los palomos sigan viviendo y 
puedan competir la siguiente tempo-
rada, las personas que pintan palo-
mas para estas fiestas no tienen nin-
gún interés posterior en la paloma y 
simplemente la sueltan en cualquier 
lado, condenándola así a una muerte 
segura.

Nuestra relación con 
las palomas

A pesar de su fama de “sucias” 
(resulta chocante que los huma-
nos, la especie más contaminante 
del planeta, nos permitamos llamar 
a ninguna otra de esta forma), las 
palomas son aves inteligentes, sensi-
bles y sociales. Su extraordinaria ca-
pacidad de orientación y navegación 
ha sido aprovechada durante siglos 
para trasmitir mensajes incluso a 
largas distancias, ya que las palomas 
pueden recorrer más de mil kilóme-
tros, volando a velocidades medias 
de 90 Km / h. Parece que las pa-
lomas pueden detectar los campos 
magnéticos de la Tierra, y con esto, 
su olfato y los infrasonidos encuen-
tran su camino. Durante las dos 
guerras mundiales todos los ban-
dos usaron palomas para transmitir 
mensajes esenciales y se cree que 
salvaron muchas vidas. Aún ahora 
hay ejércitos que siguen contando 
con ellas como medida de precau-
ción en el caso de que los medios de 
comunicación actuales colapsaran.

Hoy en día se sigue explotando 
esta capacidad de navegación de las 
palomas para practicar otro “depor-
te”, la colombofilia, que consiste 
en la cría y entrenamiento de palo-
mas mensajeras que son usadas para 
participar en carreras. Alrededor 
del 10% de las palomas mensajeras 
o usadas en carreras no llegan a su 
destino porque sufren accidentes con 
cables de alta tensión, o son víctimas 
de depredadores o de cazadores.

123rf Limited©andre1ns

A esta tradición se la 
llama colombicultura 
y fue declarada 
deporte durante la 
dictadura franquista, 
aunque los únicos 
que hacen alguna 
actividad física 
son las aves

Miriam Martínez Biarge
Médico Pediatra
www.creciendoenverde.com 
info@creciendoenverde.com

https://barnhouse.de/en/organic-crunchy-muesli/
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*Superalimento para muesli, smoothies, batidos, etc.

En nuestra bebida con algas ricas en CALCIO, la avena integral 
ecológica se combina perfectamente y con buen sabor con 
algas rojas ecológicas. Nuestra bebida de avena y algas ricas 
en CALCIO sabe muy bien y es una excelente bebida y perfecta 
para un batido o muesli para el desayuno. Ideal para una dieta 
vegana y equilibrada.

¡Pruébala!

Nuestra Avena con Algas Ricas en CALCIO
Sabor con un plus *

123rf Limited©garnham123. Color de carreras de palomas de la Región de Murcia 

Pero además de esta capacidad de 
orientación, las palomas tienen otras 
habilidades cognitivas: diversos ex-
perimentos realizados en los últimos 
años han mostrado que estas aves son 
capaces de reconocer palabras (y dis-
tinguirlas de series de letras que no 
constituyen palabras), de entender 
conceptos abstractos (por ejemplo, 
pueden clasificar objetos de acuerdo 
a categorías) y de comprender qué 
son el tiempo y el espacio de forma 
muy similar a los primates. 

Las palomas en estado natural 
son seres sociables que viven en pe-
queñas comunidades. Se suelen em-
parejar de por vida y cuidar juntas 
de sus crías. Se conocen numerosos 
casos de palomas que han adoptado 
crías huérfanas de otras especies.

Otras formas de maltrato 
a las palomas

En España se sigue practicando el 
tiro al pichón, modalidad de caza o 
“deporte” (según les interese llamar-
lo) en la que se lanza al aire, ma-
nualmente o mediante una especie 
de cañón de aire comprimido, una 
paloma o codorniz para que sea aba-
tida por los asistentes. Estas aves han 
sido criadas en cautividad, práctica-

mente no han volado en su vida y sus 
posibilidades de escapar son nulas. 
Las que no mueren al instante por 
los disparos son rematadas a golpes 
al final de la jornada o son arrojadas 
a la basura aún agonizantes. De esta 
forma son masacradas cada año casi 
medio millón de aves.

Palomas en las ciudades

Las palomas son originalmen-
te aves silvestres. Los humanos las 
domesticamos para comerlas y para 
usarlas como mensajeras. Por ello se 
adaptaron y ocuparon las ciudades, ya 

que los edificios urbanos se asemejan 
a los acantilados y cuevas que son su 
hogar natural. 

Mucha gente ve a las palomas como 
una plaga, una molestia y una amena-
za para los humanos por su capacidad 
de transmitir enfermedades. Además 
de que esta posibilidad se ha exage-
rado, las palomas simplemente trans-
miten las enfermedades que se en-
cuentran en su entorno, en este caso, 
ciudades sucias e infectadas. Además, 
las palomas callejeras se alimentan de 
restos de comida humana que no sola-
mente puede estar infectada, sino que 

muchas veces es de muy mala calidad 
nutricional. La dieta natural de las 
palomas consiste predominantemente 
en cereales enteros y semillas, no en 
patatas fritas, pan blanco, madalenas 
ni embutidos. Las palomas en estado 
silvestre no tienen más enfermedades 
que cualquier otra especie animal y 
son aves con muy buena higiene.

La forma actual de controlar la po-
blación de palomas en la mayoría de 
las ciudades españolas es a través de 
su captura y posterior sacrificio, gene-
ralmente en forma de gaseamiento o 
rompiéndoles el cuello. Este método, 
además de cruel es ineficiente, por-
que solo consigue reducir de forma 
temporal el número de aves, y no co-
rrige las causas de la superpoblación. 
Multitud de asociaciones animalistas 
y ecologistas han elaborado guías y 
propuestas para reducir la población 
de palomas urbanas de forma ética y 
eficaz, principalmente mediante el 
uso de piensos anticonceptivos.

La presencia de palomas en las 
ciudades es una consecuencia de la ac-
tividad humana. Las palomas sufren 
maltrato en nuestras manos, dentro y 
fuera de las ciudades, sin motivo ni 
justificación. Es hora de replantear-
nos nuestra relación con ellas. 

https://www.natumi.com/
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la sintiencia de los animales no hu-
manos, sin embargo, este reconoci-
miento conflictúa con ciertas leyes 
de bienestar animal en dicho país. 
Por esta y otras razones, un grupo de 
académicos ha decidido unir fuerzas 
para lanzar una de las propuestas 
más progresistas en el tema de los 
derechos de los animales. Así enton-
ces, el 11 de noviembre de 2022, Mai 
Kivelä, miembro del parlamento 

La propuesta sobre los Derechos 
Fundamentales para los Animales en Finlandia

finlandés de alianza izquierda (Left 
Alliance), presentó un proyecto de 
ley para crear los derechos funda-
mentales de los animales dentro 
de la Constitución Finlandesa. En 
palabras de Mai Kivelä: “El bienestar 
de los animales está siempre subordinado a 
las necesidades de los humanos, para luego 
ser usados como recursos. Esta es la razón 
por la que necesitamos esta enmienda a 
nuestra Constitución”.

er

Organiza

ASOCIACIÓNVIDASANA

feria de productos ecológicos
y consumo responsable

BARCELONA
4 – 7 MAYO 2023
PALAU ST. JORDI

En décadas recientes, el tema de 
los derechos de los animales en Eu-
ropa ha provocado polémica entre la 
sociedad civil, sus representantes po-
líticos, y las diversas industrias que 
lucran con los animales. Si bien los 
avances se han hecho evidentes dentro 
de la legislación de la Unión Europea, 
el alcance de estos para garantizar la 
protección de los animales continúa 
siendo limitado en muchos países 
miembros. El artículo 13 del Tratado 
de Funcionamiento de la Unión Eu-
ropea reconoce a los animales como 
seres sintientes además de que inclu-
ye el objetivo de velar por su bien-
estar, tal y como lo indica su texto: 
“la Unión y los Estados miembros 
tendrán plenamente en cuenta las 
exigencias en materia de bienestar 
de los animales como seres sintien-
tes”. Este precepto se ha convertido en 
una herramienta importante para el 
avance de las legislaciones que buscan 
proteger a los animales en Europa.

Finlandia, al igual que otros paí-
ses de la Unión Europea, reconoce 

El proyecto de ley tuvo su ori-
gen en el año 2015, cuando la Dra. 
Birgitta Wahlberg, quien es docen-
te en la Universidad Åbo Akademi 
en Turku Finlandia, se acercó a sus 
colegas para trabajar juntos en un 
borrador con el propósito de incluir 
derechos fundamentales para los ani-
males en la Constitución del mencio-
nado país. Uno de sus colegas, el Dr. 
Visa Kurki, investigador postdocto-
ral y vicepresidente de la Sociedad 
de los Derechos de los Animales en 
Finlandia, acuerda con la propuesta 
de la Dr. Wahlberg, ya que, de acuer-
do a él, el concepto de personalidad 
jurídica también podría aplicarse 
a los animales junto con los hu-
manos y las corporaciones.

La personalidad jurídica es un 
concepto antiguo que proviene del 
Derecho Romano, donde se estable-
cía que los animales son propiedad y 
no personas jurídicas, por ende, las 
protecciones constitucionales no se 
aplican a los animales. Todavía, en la 
legislación vigente sólo las personas  

123rf Limited©abbphoto. Reno cruzando una carretera en Finlandia

Rosa María Cajiga
Licenciada en Derecho Ambiental y Derecho Constitucional, 
Máster en Derecho Animal y Sociedad
rscajiga@gmail.com

https://www.biocultura.org/
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jurídicas pueden tener derechos, 
mientras que los animales son bie-
nes que se equiparan a objetos. Por 
otro lado, la legislación sobre bien-
estar animal trata de proteger a los 
animales y, desde este punto de vista, 
los animales podrían ser considera-
dos como titulares de derechos. Dr. 
Kurki menciona que la inclusión de 
derechos fundamentales en la Cons-
titución garantizaría una protección 
legítima para los animales, ya que la 
legislación ordinaria, por ejemplo, la 
Ley de Bienestar Animal, no podría 
actuar en contravención de la Cons-
titución, y así de esta forma los dere-
chos fundamentales de los animales 
serían más difíciles de violentar, ya 
que en este sentido se estaría violan-
do también la Constitución.

Respecto a la Ley de Bienestar 
Animal en Finlandia, Kurki comen-
ta que contiene una serie de estipu-
laciones que suenan placenteras, por 
ejemplo, en la sección tercera de la 
Ley expresa que: “Los animales deben 
ser bien tratados y que no se les puede cau-
sar dolor ni angustia innecesaria (unne-
cessary distress).” Es curioso que, en 
la mayoría de las leyes de bienestar 
animal, términos como la angustia y 
el dolor casi siempre se consideran 
“necesarios”. Para sorpresa de todos, 
la respuesta fue abrumadoramente 
favorable, y dio como origen a un es-
fuerzo de colaboración que produjo 
los primeros borradores de propues-
tas en los años 2016 y 2017. En el año 
siguiente, se creó una nueva organi-
zación sin fines de lucro, la Socie-
dad Legal por los Derechos de los 
Animales de Finlandia (The Fin-
nish Animal Rights Law Society), 
para llevar adelante este trabajo.

El proyecto de ley consta de cin-
co secciones, cada una de las cuales 
contiene varias subsecciones. Las 
partes principales son:

Sección 1. Protección de los ani-
males: Esta sección establece que 
los animales son sintientes y además 
que son individuos cuyos derechos 

123rf Limited©sekvoiastock. Lince salvaje

fundamentales y requerimientos de 
bienestar deben ser plenamente res-
petados por los humanos. Además, 
menciona que se presumirá que 
todos los animales son sintientes a 
menos que se pueda determinar lo 
contrario. Los animales tienen capa-
cidad legal, lo cual significa que los 
animales tienen derecho a ser oídos 
mediante su representante legal. Ve-
lar por los derechos, el bienestar y la 
protección de los animales es respon-
sabilidad de todos.

Sección 2. Salvaguarda de los 
derechos fundamentales de los 
animales: En este punto mencio-
nan que la autoridad pública deberá 
salvaguardar el cumplimiento de los 
derechos fundamentales de los ani-
males y promover el desarrollo de 
la sociedad de manera que estos se 
garanticen. Los derechos fundamen-
tales de los animales sólo pueden 
limitarse si es necesario para salva-
guardar los derechos fundamentales 
de los seres humanos o de otros ani-
males.

Sección 3. Derechos fundamen-
tales de los animales silvestres: 
Esta sección establece que un animal 
silvestre tiene derecho a la vida y 
también tiene derecho a vivir en li-
bertad, este siendo el hábitat natural 
del animal. Además, tienen derecho 
a recibir ayuda si están enfermos, 
heridos o incapacitados.

Sección 4. Derechos funda-
mentales para los animales que 
dependen del cuidado humano: 
Esta sección expresa que un animal 
tiene derecho a la vida, así como el 
derecho a expresar comportamientos 
naturales y a que se satisfagan sus 
necesidades básicas, y también tiene 
derecho a ser protegido del sufri-
miento causado por los humanos.

Sección 5. Prohibición de la 
cría de animales: Esta sección es-
tablece que un animal no se le debe 
criar de una forma que le cause daño 
físico o psicológico, o le impida su 
comportamiento natural, ya sea al 

animal o a su descendencia. Para la 
reproducción solo se podrán utilizar 
aquellos animales que se encuentren 
sanos física y psicológicamente.

El financiamiento de este proyec-
to fue un tema primordial para lle-
var a cabo el éxito de esta novedosa 
propuesta, así entonces el Centro 
de Estudios de Derecho Animal 
(Center for Animal Law Studies) 
otorgó financiamiento a la Universi-
dad Åbo Akademi, para apoyar este 
innovador trabajo. La Dr. Wahlberg 
continuó trabajando duramente en 
este proyecto hasta que a mediados 
de noviembre la enmienda se pre-
sentó como proyecto de ley ante el 
Parlamento Finlandés. Podemos 
concluir agradeciendo los esfuerzos 
innovadores de la Dra. Wahlberg y 
sus colegas por buscar darle un lu-
gar a los derechos fundamentales de 
los animales en la Constitución Fin-
landesa. Este trabajo es una fuente 
de inspiración para todos los que 
nos ocupan y nos preocupan los 
animales, esperemos que este pro-
yecto genere interés en otros Esta-
dos miembros al igual que en otros 
países fuera de la Unión Europea y 
así los animales puedan recibir la 
protección legal que tanto merecen 
y necesitan. 

La inclusión 
de derechos 
fundamentales en 
la Constitución 
garantizaría una 
protección legítima 
para los animales

En la mayoría de las 
leyes de bienestar 
animal, términos 
como la angustia y 
el dolor casi siempre 
se consideran 
“necesarios”

https://www.sojade-bio.es/
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Aunque hayan sido unos pocos, perso-
nalidades muy significativas del pensamiento 
occidental eran vegetarianos convencidos.

Los animales no humanos han 
sido nuestros grandes compañeros 
de viaje a lo largo de la historia, 
ya que comparten el planeta con 
nosotros y son, en definitiva, se-
res tan vulnerables como nosotros. 
Sin embargo, desgraciadamente, ni 
la ética, ni el derecho desarrollado 
en las civilizaciones occidentales se 
han preocupado suficientemente por 
abordar su protección, pues en lo 
que refiere a los animales no huma-
nos, tradicionalmente, la concepción 
ética no ha avanzado más allá de la 
regulación de su función como pro-
piedades, herramientas de trabajo u 
objetos de consumo para abastecer a 
los mercados.

A pesar de la consolidación de 
una cultura antropocéntrica, en que 
la concepción del animal como pro-
piedad está profundamente arraiga-
da, el pensamiento que aboga por la 
alimentación sin carne o 100% vega-
na no es algo inusual, ni una nue-
va tendencia del siglo XXI. Siempre 
han existido personas conscientes y 
con voluntad para demostrar que se 
puede vivir con plenitud sin causar 
daño al resto de especies. Aunque 
hayan sido unos pocos los que han 
cultivado el libre pensamiento favo-
rable a la consideración moral hacia 
todas las especies, algunas personali-
dades muy significativas en la histo-
ria del pensamiento occidental eran 
vegetarianos convencidos.

En la civilización de la antigua 
Grecia encontramos los orígenes de 
la filosofía occidental, la literatura 
clásica, las matemáticas, la historio-

grafía, el teatro, los juegos olímpicos 
y, sobre todo, es remarcable por ser la 
cuna donde se desarrolló el sistema 
democrático. El siglo V aC, entre los 
años 500 y 400 de nuestra era, es uno 
de los períodos de la Edad Antigua 
de mayor esplendor cultural, gracias, 
especialmente, al liderazgo ateniense 
y sus avances éticos y culturales. En 
este período de magnificencia vivie-
ron celebridades tan conocidas como 
Pericles, Platón, Sócrates, Pitágoras, 
Aristófanes, Sófocles, entre muchas 
otras, etc. También en este período 
vivieron los primeros pensadores oc-
cidentales que abogaban por la de-
fensa de los animales y una alimen-
tación sin crueldad.

Muchos filósofos griegos fue-
ron vegetarianos y sus argumentos 
contemplaban razones muy diver-
sas. Uno de los más destacados fue 
Platón (Atenas, 427-347 aC). Figura 
central de los tres grandes pilares 
del pensamiento de la filosofía clási-
ca. Para Platón, hay algo inmaterial 
en todos los seres humanos y que 
tiene más importancia que su propio 
cuerpo, el alma, pues el cuerpo deja 
de existir, pero el alma no, esta per-
manece hasta la eternidad. La ética 
puede definirse como armonía o jus-
ticia del alma. Frente a la naturaleza 
material del cuerpo, el alma es sim-
plemente espiritual. Por ello es eter-

Celebridades vegetarianas en la 
historia del pensamiento occidental

HISTORIA

na, invisible e inmortal. La muerte 
consiste en la separación de estos 
dos componentes, pues el cuerpo 
(material) es en realidad una cárcel 
para el alma (espiritual) que a me-
nudo se corrompe debido a los ins-
tintos materiales del cuerpo. En re-
lación con estas reflexiones, Platón 
creía que, si una sociedad consumía 
más carne, requeriría más médicos 
por los daños que la carne causa a la 
salud. Hoy sabemos que tenía razón. 
También hizo reflexionar con estas 
palabras: “Los dioses crearon ciertos 
tipos de seres para rellenar nuestro 
cuerpo... Son los árboles, las plantas 
y las semillas”.

Sin embargo, la figura clásica 
más significativa en esta materia fue 
Pitágoras (Isla de Samos, Grecia, 
572 aC - Metaponto, Italia, 497 aC). 
Señalado como el padre de las ma-
temáticas, este filósofo fue el primer 
vegetariano reconocido en la historia 
de Occidente. Él y sus seguidores 
eran famosos precisamente por ser 
vegetarianos. De hecho, el térmi-
no “dieta pitagórica” ​​se usó durante 
muchos años para referirse a la ali-
mentación basada en productos de 
origen vegetal. Según Pitágoras, era 
virtuoso realizar una alimentación 
compasiva, que no ocasionara derra-
mamiento de sangre, puesto que los 
pitagóricos creían, no solamente en 

la eternidad de las almas, sino tam-
bién en su transmigración. Pitágoras 
aseguraba que se había encarnado en 
otros cuerpos en otras vidas anterio-
res, incluso en animales no huma-
nos, en donde su alma siempre fue 
la misma. Las escrituras antiguas 
atribuyen a Pitágoras estas célebres 
palabras: “No mojes nunca tu pan ni 
en la sangre ni en las lágrimas de tus 
hermanos. Una dieta vegetariana nos 
proporciona energía pacífica y amo-
rosa y no solo a nuestro cuerpo, sino 
sobre todo a nuestro espíritu. Mien-
tras los hombres sigan masacrando 
y devorando a sus hermanos los ani-
males, reinará en la tierra la guerra 
y el sufrimiento y se matarán unos 
a otros, pues aquel que siembra el 
dolor y la muerte no podrá cosechar 
ni la alegría ni la paz ni el amor”. 
Sin duda estas palabras abogan por 
el vegetarianismo de una manera 
transversal.

Tras el esplendor cultural de la 
Antigüedad Clásica y la expansión 
del Imperio Romano, los diez siglos 
de Edad Media dieron lugar al Re-
nacimiento, un resurgimiento cul-
tural que retomó los principios del 
mundo clásico y los actualizó a tra-
vés de una nueva forma, más opti-
mista, de entender el mundo: el Hu-
manismo. En este período la figura 
más notable es Leonardo da Vin-
ci. Artista polifacético, científico e 
inventor; considerado el genio por 
antonomasia... y, además, también 
era vegetariano. Quizá su asociación 
histórica más famosa es por su lega-
do en arte pictórico. Sus obras más 

Helena Escoda Casas
Historiadora y antrozoóloga, profesora de ciencias sociales
helenaescodacasas@gmail.com

“Llegará un día en 
el que los hombres, 
como yo, verán 
el asesinato de 
un animal como 
ahora ven el de 
un hombre.” 
Leonardo Da Vinci

©Orren Jack Turner. Albert Einstein

“Nada beneficiará 
tanto la salud 
humana ni 
aumentará las 
posibilidades de 
supervivencia de 
la vida en la Tierra 
como la evolución 
a una alimentación 
vegetariana.” 
Albert Einstein
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conocidas son La Gioconda, La Últi-
ma Cena y su dibujo del Hombre de 
Vitruvio. Fue un hombre adelanta-
do a su tiempo que generaba nuevas 
ideas, porque da Vinci no solo era 
vegetariano, podemos considerarlo 
un activista de la causa. De acuerdo 
con la documentación histórica, se 
le atribuyen las siguientes palabras: 
“Llegará un tiempo en que los seres 
humanos se contentarán con una 
alimentación vegetal y se considera-
rá la matanza de un animal como 
un crimen, igual que el asesinato 
de un ser humano. Llegará un día 
en el que los hombres, como yo, ve-
rán el asesinato de un animal como 
ahora ven el de un hombre. Verda-
deramente, el hombre es el rey de 
las bestias, pues su brutalidad so-
brepasa la de aquellas. Vivimos por 
la muerte de otros. Todos somos ce-
menterios”. Palabras que sin duda 
deberían llevar a la humanidad a 
una profunda reflexión.

El siglo XX es especialmente 
significativo por sus avances cien-
tíficos a pasos agigantados, pero 
también por la demostración de la 
capacidad de destrucción de la raza 
humana. Sin lugar a dudas, la gran 
figura brillante de este periodo es 
Albert Einstein (Ulm, Alemania, 

1879 - New Jersey, Estados Unidos, 
1955). Sus trabajos fueron clave para 
establecer las bases de la física mo-
derna, la cuántica y también para 
entender mejor todo aquello relacio-
nado con la cosmología. Es quizá el 
científico mundialmente más cono-
cido por el desarrollo de la Teoría 
de la Relatividad que revolucionó la 
ciencia conocida hasta aquel enton-
ces, pero también es conocido por 
sus reflexiones sobre cómo debería 
ser la alimentación humana, algu-
nas de sus palabras son: “Siempre 
me parece que el ser humano no na-

ció para ser un devorador de carne” 
o “nada beneficiará tanto la salud 
humana ni aumentará las posibili-
dades de supervivencia de la vida en 
la Tierra como la evolución a una 
alimentación vegetariana”. Hoy sa-
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bemos que Einstein tenía razón, la 
alimentación libre de crueldad es 
la más sostenible y la solución via-
ble para abordar la crisis climática 
que nos depara el futuro a causa del 
cambio global. 

“Mientras los 
hombres sigan 
masacrando y 
devorando a sus 
hermanos los 
animales, reinará 
en la tierra la guerra 
y el sufrimiento.” 
Pitágoras

https://bioterra.ficoba.org/
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En julio de 2022, el País Vasco se 
convirtió en la doceava Comunidad 
Autónoma de España que ha prohi-
bido los circos con animales salvajes. 
Cataluña fue la primera, y los prohi-
bió en el 2015. Las demás (Baleares, 
Galicia, Murcia, La Rioja, Comuni-
dad Valenciana, Aragón, Asturias, 
Extremadura, Navarra y Castilla La 
Mancha) lo hicieron poco después. 
Además, muchos municipios se han 
declarado «libres de circos con ani-
males salvajes». 

La Federación Europea de Vete-
rinaria (FVE) y el Consejo General 
de Colegios Veterinarios de España, 
han declarado que la presencia de 
animales salvajes en los circos les 
causa sufrimiento, implica un peli-
gro para la seguridad pública y pone 
en riesgo la sanidad animal.

¿Pero por qué solo los animales 
salvajes? ¿Por qué no todos los ani-
males, tanto los salvajes como los 
domésticos?

Al menos 29 naciones han pro-
hibido el uso de animales salvajes 
en los circos, pero solo seis naciones 
prohibieron el uso de cualquier ani-
mal (doméstico y salvaje). Estos son 
Bolivia (2009), Bosnia Herzegovina 
(2009), Grecia (2012), Chipre (2013), 
Malta (2014) y Guatemala (2017). 
Por tanto, esta aparente discrimina-
ción especista contra los animales 
domésticos no es exclusiva del esta-
do español.

Me imagino que uno de los mo-
tivos es que, dado que la mayoría de 
los políticos no son personas veganas 
(ni vegetarianas) sufren de los efectos 
de fuertes disonancias cognitivas que 
les hacen ver a los animales silvestres 
como parte de la sagrada naturaleza, y 
los domésticos (animales que han sido 

criados selectivamente por los seres 
humanos y por lo tanto se han modi-
ficado genéticamente en comparación 
con sus equivalentes salvajes) como 
objetos creados por los humanos, y 
por tanto destinados a ser explotados. 

Pero tal disonancia especista tam-
bién hace que tales políticos vean 
a las vacas, caballos, cerdos, pollos, 
ovejas, y cabras como objetos que se 
pueden comer, pero a los gatos, pe-
rros, o caballos como casi-humanos 
que son parte de la familia, y por 
tanto no se deberían comer. Esta se-
gunda disonancia tendría que gene-
rar una objeción al uso de animales 
domésticos en circos, ya que muchos 
de ellos son caballos, perros y gatos. 
La mente de los carnistas funciona 
de forma misteriosa.

Para los veganos como yo, la si-
tuación es mucho mas simple. A 
nosotros nos importan todos los 
animales, no solo los que viven 
con nosotros como compañeros de 
hogar, no solo los domésticos o los 
salvajes, no solo los mamíferos o 
vertebrados. Para nosotros, cual-
quier ser sintiente importa, y no 
se deberían explotar de ninguna 
manera. No discriminamos en con-
tra de ninguna especie, porque los 
veganos éticos somos anti-especistas. 
Es por eso que, durante mi carrera 
profesional como etólogo defensor 
de los animales, siempre he hecho 
campaña contra el uso de animales 
domésticos en circos.

En dos ocasiones he dado testimo-
nio oral ante un parlamento duran-
te un debate sobre la prohibición de 
animales en los circos. La primera 
vez fue en Cataluña en 2014 y la se-
gunda vez fue en Inglaterra en 2019. 
El resultado de ambas intervenciones 
fue positivo ya que ambos países pro-
hibieron el uso de animales salvajes 
en los circos, pero para mí no fue 
totalmente satisfactorio, ya que mis 
argumentos estaban encaminados a 
proteger los animales domésticos.

Fue en mi intervención en el 
proceso en Cataluña que manifesté 
esto más explícitamente. El 22 de 
octubre de 2014 di mi testimonio 
ante la Comisión Parlamentaria de 
Agricultura, Ganadería, Pesca, Ali-
mentación y Medio Ambiente del 
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Parlament de Catalunya. En mi dis-
curso enumeré las cinco libertades 
de bienestar animal que forman 
parte de la mayoría de las leyes 
de protección animal del mundo, 
y también describí los componentes 
del uso de animales en los circos 
que podrían conducir a problemas 
de bienestar animal (en particular, 
el adiestramiento, el transporte, el 
alojamiento, la cría, la actuación, y 
el contacto con el público). Expliqué 
como todos estos afectan a todos los 
animales. Dije lo siguiente:

“Creo que la mayoría de los animales 
domésticos, si también son «actores» de 
circo, es probable que sean tratados como 
los animales salvajes en los circos (todos 
necesitan ser alimentados y cuidados, to-
dos necesitan viajar, todos necesitan ser 
entrenados para realizar «trucos» y com-
portamientos particulares, a menudo com-
portamientos «antinaturales», todos nece-
sitan actuar en público, todos necesitan ser 
restringidos para evitar que se escapen, y 
todos requieren las cinco libertades para 
satisfacer sus necesidades de bienestar). 
Creo que los animales domésticos, aunque 
pueden ser más fáciles de entrenar (y en al-
gunos casos, pueden estar ya domesticados 
y socializados) también pueden sufrir y sus 
necesidades de bienestar puede que no sean 
satisfechas en las condiciones de un circo 
ambulante”.

No creo que los animales domés-
ticos tengan menos probabilidades 

de sufrir en los circos que los ani-
males salvajes. Aunque, en general, 
creo que es cierto que los animales 
salvajes tienen más probabilidades 
de sufrir en cautiverio (ya que están 
genéticamente menos predispuestos 
a adaptarse a este), cuando dicho 
cautiverio es un circo ambulante y 
se les obliga a actuar en contra de 
su voluntad, entonces ambos tipos 
de animales pueden sufrir por igual. 

Además, aunque los animales do-
mésticos, a través de la selección ar-
tificial, han cambiado genéticamente 
para ser más adecuados para realizar 
la tarea para la que fueron criados, 
ninguno de los animales domésticos 
utilizados en los circos ha sido criado 
para hacer los actos que se les pide 
que realicen, por lo que sus genes no 
les van a ayudar necesariamente. 

Por el contrario, la ventaja de uti-
lizar animales domésticos en los cir-
cos no es una cuestión de bienestar 
animal, sino una cuestión de conve-
niencia para los humanos, ya que los 
animales domésticos pueden ser más 
baratos de obtener y más fáciles de 
entrenar.

Para prepararme en caso de 
que los parlamentarios cuestiona-
ran mi conocimiento directo sobre 
el tema, hice una pequeña investi-
gación. Analicé 75 espectáculos de 
circos disponibles en vídeo en In-
ternet en los que 11 tipos diferentes 
de animales domésticos se usaron 
(principalmente caballos, perros y 
gatos), y en ellos, encontré que, en 
la mayoría, se utilizaron dispositi-
vos de estímulos adversos (como 
látigos o varillas), en la mayoría de 
las actuaciones los animales realiza-
ban comportamientos antinatura-
les que podían provocar lesiones 
(como pararse en dos patas o esca-
lar una cuerda boca arriba), y solo 
en la minoría de ellos los animales 

recibían alguna recompensa visible 
por sus trucos (como una golosina 
o una caricia). En una proporción 
considerable, se podían ver signos 
de angustia en las expresiones facia-
les y el lenguaje corporal de los ani-
males. Por ejemplo, las orejas de los 
caballos son buenos indicadores del 
estado de ánimo del animal, y pude 
ver en varias ocasiones que, cuando 
se les pedía que realizaran las tareas 
más exigentes, los caballos tenían 
las orejas apuntando hacia atrás (lo 
cual es un indicador de miedo o an-
gustia).

Creo que todas las campañas 
para prohibir los animales en los 
circos deberían apuntar tanto a los 
animales domésticos como a los sal-
vajes y reunir pruebas para apoyar 
la prohibición de ambos. Necesita-
mos hacer campaña pidiendo lo co-
rrecto, incluso si lo conveniente es 
lo que los políticos probablemente 
buscarán, porque de lo contrario 
perdemos el argumento moral, que 
siempre es más valioso que el argu-
mento pragmático.

En el siglo XXI no hay lugar para 
circos con animales. 

A nosotros nos 
importan todos 
los animales, no 
solo los que viven 
con nosotros como 
compañeros de 
hogar, no solo los 
domésticos o los 
salvajes, no solo 
los mamíferos o 
vertebrados.  
Para nosotros, 
cualquier ser 
sintiente importa, 
y no se deberían 
explotar de 
ninguna manera

Todas las  
campañas  
para prohibir  
los animales en 
los circos deberían 
apuntar tanto 
a los animales 
domésticos como 
a los salvajes
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EL BALCÓN VEGANO

Israel es uno de los países más ve-
ganos del mundo. Se sitúa en el ran-
king junto a Reino Unido, Alemania, 
Austria y Australia. Según un estudio 
realizado por Vegan Friendly, una orga-
nización sin ánimo de lucro de Israel, 
unos 150.000 israelíes llevan un esti-
lo de vida vegano. La mayoría se en-
cuentran en la capital, Tel Aviv, don-
de 1 de cada 10 personas es vegana. El 
estudio concreta aún más: un 5% de 
los habitantes de Israel afirman ser 
veganos, el 4% son vegetarianos y el 
8% se consideran flexitarianos, es de-
cir, que llevan una alimentación pre-
dominantemente basada en plantas, 
pero con algunas excepciones.

Según el periódico inglés The 
Independent, Tel Aviv es la capital 
vegana del mundo. La Ciudad Blan-
ca es moderna, bulliciosa y un paraí-
so para los veganos. Además de tener 
cientos de bares y restaurantes que 
ofrecen solo comidas veganas y vege-
tarianas, en prácticamente cualquier 
comercio o local se pueden encontrar 
opciones veganas de hamburguesa, 
shawarma o sushi. El mismo estu-
dio de Vegan Friendly apunta que Tel 
Aviv cuenta con más de 400 restau-
rantes veganos en los que solamente 
se sirve comida 100% vegetal para los 
300.000 veganos y vegetarianos de Is-
rael. Según las encuestas, el número 
de veganos israelíes no ha dejado de 
aumentar rápidamente desde 2012 y 
la tendencia sigue sin detenerse.

Desde 2014, Israel es el escenario 
de importantes festivales veganos, con 
patrocinadores como Domino’s pizza, 

que eligió probar la primera versión 
vegana de su pizza en uno de estos 
eventos, antes de incluirla definiti-
vamente en su carta en el resto del 
mundo. Unos 1.500 restaurantes is-
raelíes ostentan el logo “vegan friendly” 
que indica que es un lugar apto para 
veganos. También aparece hasta en 
unos 6.500 productos comercializados 
en sus tiendas. Durante 2019 y 2020, 
hasta 50 empresas al mes obtuvieron 
la certificación de ‘100% vegano’ o 
‘vegan friendly’. El número siguió cre-
ciendo en plena pandemia, uniéndo-
se cadenas como Giraffe, empresas 
como AppsFlyer y Microsoft Israel o 
las academias Helen Doron ESL, que 
se han sumado al nuevo programa de 
certificación laboral de Vegan Friendly. 
Esto significa que todas estas com-
pañías adquieren el compromiso de 
ofrecer opciones veganas en sus cafe-
terías y restaurantes, y en los eventos 

Israel, donde es fácil ser vegano

fuera del lugar de trabajo. Y por su-
puesto, el ideario y la actividad de la 
empresa no puede estar relacionado 
con nada que implique explotar a los 
animales. Israel es el país, después de 
Estados Unidos, con más startups de 
sustitutos lácteos y cárnicos. Incluso 
el ejército de Israel ofrece a sus sol-
dados vestimenta y comidas veganas.

En Tel Aviv también se celebra 
cada año el Vegan Fest, organizado 
por la mencionada Vegan Friendly, jun-
to con la municipalidad local. Es el 
evento vegano más grande del mundo 
y suele tener una duración de tres días 
donde se realizan todo tipo de activi-
dades enfocadas a este estilo de vida.

Pero, ¿cómo llegó Israel a con-
vertirse en esta gran capital vegana 
del mundo? Probablemente, se debe 
a dos factores: el peso cultural y la 

demografía del país. En Israel están 
muy presentes las leyes de comida ju-
días, que se conocen como “kashrut”. 
Según la “kashrut” está tajantemente 
prohibido mezclar productos cárnicos 
con lácteos. Por eso, en las tiendas se 
venden y se sirven separadamente, así 
que comer vegano es logísticamente 
sencillo. Además, todos los aditivos 
con grasas animales son no-kosh, algo 
que favorece que los fabricantes lan-
cen productos 100% veganos. Es decir, 
en este sentido, el veganismo podría 
considerarse como un efecto colate-
ral de las prohibiciones ligadas a la 
religión. Sin embargo, la conciencia 
antiespecista también está muy pre-
sente en el país. La mayoría de los 
veganos israelíes lo son por moti-
vos éticos, ya que considera que las 
dietas que incluyen productos de ori-
gen animal, colisionan con el manda-
to judío de preservar la vida, cuidar el 
medioambiente, alimentar a los ham-
brientos y perseguir la paz. El otro 
factor que ha impulsado la expansión 
del veganismo, según algunos exper-
tos, es que Israel es un país pequeño 
con una población muy conectada a 
redes sociales. Gracias a esto, los mo-
vimientos sociales tienen mucha fuer-
za y llegan a un montón de personas. 
En los últimos diez años las organi-
zaciones veganas en Israel llevan 
realizando campañas revoluciona-
rias de concienciación, incluso con 
anuncios impactantes en la televi-
sión pública. A nivel legislativo, el 
Gobierno también ha mostrado gran 
preocupación por el Bienestar Ani-
mal, creando una asesoría específica 
sobre Asuntos Animales. 

Cafe Hillel (Jesrusalem)

Noemí Alba
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