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C.C. LAS CIGARRERAS - ALICANTE

6" JORNADAS VEGANAS EN ALICANTE

PROGRAMACION




STOP SPECIESISHM

CONFERENCIAS CASA DE LA MUSICA

10:15 Pilares basicos de la alimentacion

vegana/vegetariana infantil.
Silvia Castello @silviacastellonutricion

11:15S Cocina vegana para principiantes.
Virginia Garcia @creativegan

12:15 Alimentacidon vegana en el ejercicio y
el deporte. Paula Bastan @papaulapapaya

13:15 De taurina a vegana: explicacion
sociologica de un cambio radical.
Miriam Jiménez @miriamjlas

16:00 ¢Estas segura de que es vegano?
Enya Gomez y Borja Monzo @vlabel.spain

17:00 Mas alla de rescatar animales.
Maria Gonzalez @lavidacolorframbuesa

18:00 El rol de los animales en la violencia
de género. Nuria Querol @nuriaq

19:00 Presentacion del libro “Un paso adelante

en defensa de los animales.
Oscar Horta @etica.animal

20:30 Mesa redonda: “Activismo: pasado,
presente y futuro”.




STOP SPECIESISHM

TALLERES / SHOWCOOKINGS  EXTERIOR / TRASERA

10:30 La magia de los fermentos.
Helena Orihuela @almalaguna2016

12:30 Cocina nutritiva para toda la familia.
Ali Bernal @veganmom_life

17:00 Técnicas de cocina viva.
Lalo Climent @alimentalalife















